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INTRODUKTION

Hvis alle i verden havde det samme forbrug, som vi danskere har, ville vi skulle bruge fire jordkloders ressourcer til at deekke forbruget.
Vores (over)forbrug har store konsekvenser for vores klode og serigse klimaudfordringer falger.

For at nd i ma&l med den grenne omstilling, md& vi aendre vores forbrug og udfordre de vaner, vi har i hverdagen, der hvor vi bor og
arbejder, ndr vi spiser, transporterer os og opvarmer vores boliger. Der er ikke brug for panik og sortsyn — men praksisnzaer viden og feelles
handling. Vi md& aendre vores vaner - sammen!

Med dette forlgb saetter vi scenen for, at du og dine elever sammen undersgger, udfordrer og dokumenterer, hvad der skal til for at leve
et godt ungdomsliv med et baeredygtigt forbrug.

Formadlet er, med et faglig afsaet og gennem kreativ formidling, at vise eleverne, at man kan pdvirke sit CO,-aftryk ved at aendre vaner.
Elevernes egen handlekraft, engagement og mod til at udfordre sig selv og hinanden er omdrejningspunktet.

Projektet tager udgangspunkt i challenge-formatet, hvor eleverne udfordrer hinandens forbrug og vaner. Det kan fx veere at leve
plantebaseret, kun at kebe genbrugstgj, afholde et byttemarked blandt venner, undgd madspild, at reparere elektronik eller leve s&
affaldsfrit som muligt. | 7 - 14 dage.

Forlabet giver mulighed for at arbejde tvaerfagligt og engagerende. STEM-fagene kan inddrages for at forstd, hvad CO,-udledning
betyder, og hvordan det kan mindskes. Det samfundsfaglige kan saette fokus pd, hvad klimaforandringerne betyder globalt og lokalt. Og
et neert samarbejde med kommunen kan give eleverne en forstdelse for, hvordan en kommune kan arbejde med klimaproblematikken.

Som et gennemgdende, kreativt element kan du veelge at lade eleverne dokumentere deres challenges. De kreative elementer kan vaere
analoge eller digitale og kan anvendes til en endelig fernisering, hvor elevernes forlab fremvises. Der er givet eksempler pd kreative
elementer i det falgende.

Alt efter hvilket kreativt element der arbejdes med, kan forlgbet indgd som tveaerfagligt forleb - f.eks. i danskfaget og/eller mediefag.

| det felgende finder du en beskrivelse af forlgbet. Du far inspiration til, hvordan du kan tilrettelaegge forlgbet og forberede din klasse.
Som bilag finder du en samling links til materiale, der klaeder dig pd til at kunne undervise i klima indenfor emnerne: Tekstil, affald, el/
varme, fadevarer og transport.



HVORFOR SKAL KLIMAFORANDRINGER PA
SKEMAET?

Klimaforandringer kalder pd faelles handling. Bdde gennem politiske beslutninger og gennem bred folkelig deltagelse - globalt og lokalt.

For at opnd reel forandring ma baeredygtighed pd skoleskemaet og taenkes som en dannelsesproces. Baredygtig dannelse handler
blandt andet at forestille sig anderledes fremtider, at forholde sig til egne og andres normer og reflektere over egen situation og evnen
til sammen at skabe helhedslgsninger (Laessee, 2020).

Baeredygtig dannelse handler pd den mdde i haj grad om at udvikle evnerne, kompetencerne og ikke mindst motivationen til selv at
handle og bidrage til en gren omstilling af samfundet. Der skal nemlig handling bag ordene for at skabe forandring, ikke kun viden.

Klimaforandringer kalder p& faelles handling - bdde gennem politiske beslutninger og gennem bred folkelig deltagelse, globalt og lokalt.

FN har nedsat et internationalt klimapanel, der lebende udgiver rapporter og
kommer med anbefalinger til, hvordan verdens lande sammen kan bidrage til
at mindske de mange udfordringer, klimaforandringer vil medfeare.
Batter!
Der afholdes COP-mgder, den danske regering har vedtaget en klimalov og COze-reduktion
kommunerne udarbejder klimaplaner.

Eksperter kalder pd radikale forandringer i b&de virksomheders,
kommunernes og borgernes mdde at arbejde og leve p4, hvis ikke
gennemsnitstemperaturen skal stige med to grader med store natur- og
miljgkonsekvenser til falge.

Hvad er sammenhaangen mellem vores adfeerd og de globale
temperaturstigninger?

Hvad kan vi som borgere gere? Giver det overhovedet mening at gere noget? Batter ikke
Og hvis det gar; pd hvilke omrdder har vores sendrede vaner sd staerst effekt

pd den grenne omstilling? Tanke Handling

Figur: Handling batter mere end tanker. Vanebrudspalaeet 2022



Forbrugsbaserede emissioner og reduktionspotentialer

Danskernes CO2z-aftryk
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Danmarks territoriale udledninger udgjorde cirka 49 mio. ton COze i 2019 (Energistyrelsen, 2021).
Ifelge Danmarks Statistik udgjorde de danske forbrugsbaserede udledninger imidlertid 65,4 mio. ton
CO2e i 2020 (DST, 2021). Grunden til denne forskel er, at de forbrugsbaserede opgerelser medtager
COze-udledningen fra de varer, vi importerer fra andre lande. Territoriale opggrelser medregner kun
de emissioner, der udledes indenfor Danmarks greenser.

Vi danskere kgber mange ting, fordi vi er velhavende. Dette inkluderer ting produceret i udlandet,
herunder iszer fedevarer, biler og en maengde staerkt klimabelastende ting og sager, fx elektronik, tgj,
kekkenmaskiner og meget andet.

Hvis det derfor skal give mening at karakterisere Danmark som et grent foregangsland, og danskerne
som grenne helte i denne fortzelling, er vi nadt til ogsé at rette fokus pd vores store forbrug, der som
situationen er nu, bryder med de planetaere graenser for b&de klima- og ressourceaftryk.

De mest udledende forbrugsgoder i b&de en international, men isaer national kontekst, er fedevarer,
transport og “ting og sager” som elektronik og tgj.

Vi szetter alle et CO,-aftryk - eller et fodspor.
Energi

2 0 . -
/5 ton Bdde direkte gennem vores adfaerd og indirekte gennem

virksomheders produktion af de varer, vi forbruger. Ved at mindske
vores forbrug og aendre vores vaner kan vi mindske vores CO,-
fodaftryk med flere stgrrelser!

Mad og drikke

3 ton Med et faglig afseet og gennem kreativ formidling fér eleverne

en forstdelse af, at de kan pévirke deres eget CO_-aftryk ved at
2&ndre vaner.

Forlabet forbinder pd den mdde viden om det omgivende samfund
til elevens eget liv og giver anledning til handling, deltagelse og
medansvar - og bidrager pd den mdde til elevernes baeredygtige
dannelse.

Kilde: Omstilling p& vippen, Concito og DeltagerDanmark (2022)



| hvilke fag kan du arbejde med KlimaChallenges NU?

Arbejdet kan bidrage til faelles mal i

Samfundsfag:
+ "Eleven kan redeggre for problemstillinger og muligheder vedregrende baeredygtighed og gkonomisk vaekst.”

Geografi:
« "Eleven kan med modeller vurdere betydningen for baeredygtig udvikling af aendringer i levevilkdr og naturudnyttelse”
« "Eleven kan analysere menneskets pdvirkning af vands og kulstofs kredslab."

Dansk:

« "Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i formelle situationer.”

« "Eleven kan forholde sig til almene temaer gennem systematisk undersegelse af litteratur og andre aestetiske tekster.”
"Eleven kan kommmunikere med bevidsthed om sprogets funktion i overskuelige formelle og sociale situationer.”

Fysik/kemi:

« "Eleven kan forklare sammenhange mellem naturfag og samfundsmaessige problemstillinger og udviklingsmuligheder.”
« "Eleven kan forklare, hvordan naturvidenskabelig viden diskuteres og udvikles."

« "Eleven kan vurdere sendring i energikvalitet ved energiomsaetninger i samfundet.”

« "Eleven kan diskutere udvikling i samfundets energiforsyning.”

« "Eleven kan beskrive sammenhange mellem teknologisk udvikling og samfundsudvikling.”

« "Eleven kan beskrive sammmenhange mellem rdstoffer, processer og produkt.”

Matematik:
« "Eleven kan anvende rationale tal og variable i beskrivelser og beregninger.”

Fzelles for naturfagene:
« "Eleven kan kommunikere om naturfag ved brug af egnede medier."
"Eleven kan formulere en pdstand og argumentere for den pd et naturfagligt grundlag.”

Medier (valgfag):
« "Eleven kan kommunikere med digitale medier i egne og feelles produktioner.”
« "Eleven kan vurdere medieproduktioner i et kulturelt perspektiv.”



CHALLENGES, VANER OG LARING

En challenge er en tidsafgraenset udfordring, hvor deltageren opfordres til at eendre adfeerd og vane.

Challenges er udbredt pd de sociale medier. Mdaske dine elever allerede har erfaring med dem? Undersag eventuelt aktuelle challenges
pd YouTube eller TikTok sammen med dine elever.

Adfaerdseksperterne fra virksommheden Naboskab beskriver challenges pé& falgende vis:

Challenges kan bruges til lzering, fordi:

« At udfordre forpligter — ogsa til at seette sig ind i ting

« Tidsafgraensningen skaber et moment of power

+ Det giver en anledning til at bryde gamle vaner og opbygge nye
«  Man er nedt til at engagere sig

« Handling kommmer fer holdning v ABC
‘anens

Hvornar virker det bedst?
« Nar der er tale om hverdagsadfeerd A
« Nar deltageren er motiveret

« Nar udfordringen hverken er for sveer eller for nem

Trigger Adfeerd

Hvad er en vane?

En vane er defineret som:

+ Automatiseret adfeerd

+ Selvforsteerkende

« Vaner dannes for at spare kognitiv energi — vores vaner er altsd en slags autopilot
+ Det kraever en "intervention” eller en ny “trigger” at bryde en vane

2]
Belgnning

Kilde: Naboskab 2022

Figur: Vanens ABC. Naboskab 2022.
KlimaChallenges NU er ment som en trigger til ny adfaerd.



Hvordan kan du designe og planlaegge forlgbet?

Arbejdet med klimachallenges kan indgd i undervisningen i udskolingsklasserne pa flere forskellige méder. Forlgbet kan tilpasses og
designes, s@ det matcher din klasse, din skole eller de forlgb og aktiviteter, | i @vrigt planleegger at deltage i.
Det kunne fx veere:

En verdenmalsfestival for alle kommunens udskolingsklasser. Forlgbet kan danne feelles afsaet for eller indgd som et element i en levende
festival pd Radhuset, det lokale bibliotek eller kulturhus, hvor alle kommunens udskolingselever isceneszetter deres webdoks og forteeller
om deres arbejde med verdensmdl, baeredygtigt forbrug og klimachallenges for forzaeldre, yngre elever og byens avrige borgere.

Et tvaerfagligt projektorienteret forleb for hele skolens udskoling. Forlgbet kan rammesazette et tveerfaglig forleb pd tveers af
samfundsfag, matematik, fysik/kemi og dansk - med skolens greanne omstilling og elevernes vaner som omdrejningspunkt.

Et projektforleb for klassen eller argangen. Forlgbet kan szette rammen for et dansk-fagligt projekt om formidling af sveere budskaber
gennem nye medieformater eller danne afsaet for et trivselsforlgb pd tveers af drgangens klasser, der gennem samarbejde og sjove
udfordringer kan udvikle feellesskab og sammenhaengskraft pd tveers af drgangen.

Et kreativt element i enkelte fag. Forlgbet kan tilfere et kreativt element til samfundsfagsundervisningen eller et alternativt supplement
til geografitimernes gvrige undervisning. Det kreative element kan bidrage til en mere legende og inspirerende proces og kan anvendes
til den Igbende registrering og til endelig praesentation. Her kan den endelige praesentation veere en fernisering for drgagen, udskolingen
eller for hele skolen.

Forslag til kreative elementer:
For nogle elever kan visse elementer veere udfordrende og tage lang tid, hvor de samme elementer kan virke som det mest
naturlige for andre elever. Veer dben overfor elevernes valg og engagér ved at praesentere eksempler.

Analogt: Digitalt:

+ Artikel +  Hjemmeside
+ Dagbog + Instagram

+ Digt + YouTube

+ Sangtekst « TikTok

+ Collage

Det er som udgangspunkt op til den enkelte elev at vaelge, hvilket kreativt element der arbejdes med. Det handler om at veere dben
for alternative muligheder og der opfordres til at eleverne ogsd prever kraefter med nye formidlingsmetoder som led i den baere-
dygtige dannelse.



Temaer

| dette forlgb er det muligt at arbejde med disse temaer:

TEKSTILER EL OG VARME AFFALD FODEVARER TRANSPORT

Temaerne er udvalgt pd baggrund af kommunernes klimaplaner. Det er alle omrdder, som kraever et szerligt fokus i kommunerne, eller
hvor der er meget, som afhaenger af borgernes adfaerd for at n& i mal med CO_-reduktioner.

Du kan sammen med eleverne veelge at arbejde med alle temaerne eller blot udvalgte. Er den afsatte undervisningstid knap, s& kan du
fx vaelge kun at undervise i to til tre emner. Har | derimod sat godt med tid af til klimaundervisning i klassens forskellige fag, sé kan |
tage alle emner op. Fx ét emne per lektion. Se mere i materialesamlingen inspiration til undervisning indenfor de forskellige emner.

Afhaengig af klassens kompetencer og erfaring med at arbejde med dbne og projektbaserede opgaver, vil forlabet kunne gennemfares
gennem en enten meget laererstyret arbejdsproces eller gennem en mere elevdreven proces.



FORLYB

| det falgende kan du leese mere om, hvordan forlgbet er bygget op, og hvordan du kan gribe arbejdet an.

Kick-off

Forlgbets start markeres med en motiverende introduktion til de aktuelle klimaudfordringer og nedvendigheden af alles engagement,
2ndrede vaner og feelles handling. Som startskud og motivation kan der praesenteres relevante og aktuelle cases.
Inspirerende dokumentarer, film eller talks om klimaforandringer kan ogsd veere en mdde at vaekke interesse.

Tip: WaterBear.com er en streamingtjeneste dedikeret til klodens fremtid. Her kan | finde dokumentarfilm og -serier, somm omhandler
bl.a. "Planet”, "People” og "Climate Action”. Tjenesten er gratis.

Undervisning med fokus pa klima

Det er din opgave er at kleede eleverne fagligt pd i forhold til de udvalgte temaer indenfor klimadagsordenen inden eleverne pdbegynder
deres valgte challenge. Her kan du bruge samlingen af fagligt baggrundsmateriale, som er spaekket med viden, undervisningsmateriale
og aktiviteter til inspiration.

For at sikre at eleverne far en god start pd forlabet og ikke gdr ded i det, er det en god idé, at der er fokus pd retning og indhold.

Det kan fx veere, at | regner p& CO,-aftryk i matematik og skriver faktatekster i dansk eller at | i samfundsfag taler om politik og
klimaplaner og sammen finder frem til elevernes anbefalinger til klimateamet i kommunen pd baggrund af det de oplever i forlabet. Alt
dette kan eleverne anvende i deres valgte kreative element. Herved sikres fagligt niveau og motivationen gges hos eleverne.
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Eleverne vaelger en challenge

Som led i din klimaundervisning skal eleverne inddeles i grupper
pd op til fem og skal herefter formulere den challenge, de vil
arbejde med.

De kan tage udgangspunkt i elevmaterialet, som indeholder
beskrivelser af temaerne, som de selv skal dykke mere ned i p&
baggrund af den foregdende undervisning.

| kan med fordel opfordre eleverne til at hente inspiration i det
udleverede elevmateriale, i deres egen hverdag eller medierne.

Vores erfaring viser, at det fungerer bedst, hvis eleverne
finder p& en challenge indenfor ét emneomrdde. P& den mdade
kan de komme laengere med den enkelte challenge og dykke
grundigt ned i det valgte emneomrdade. Dertil er det nemmere
at kommunikere et enkelt emne i det kreative format, eleverne
veelger.

Til eksempel, kan det blive for omfattende at lave en todelt
challenge, som omhandler bdde at cykle mere og spise
vegetarisk.

De fleste kan godt bruge en hjeelpende hdnd til at komme i
gang. Her pd siden finder du nogle tips og tricks.

Spergsmal du kan stille eleverne

- Hvilken vaner har vi?

- Hvorfor?

- Hvad kunne man taenke sig at sendre?
- Hvorfor ger man det ikke bare?

- Hvad kan en challenge vaere?

Hvordan dannes en gruppe?

Du kender dine elever bedst, og ved hvordan
grupperne bedst sammensaettes. Skal eleverne selv
have lov at veelge gruppe? Har du som laerer dannet

grupperne pd forhdnd eller kan grupperne dannes
pd baggrund af elevernes individuelle interesse for
temaerne?

Hvordan hjlper du eleverne?

Sadan kan du saette gang i den indledende snak i

elevgruppen:

+ Hyvilket tema lyder mest spaendende?

« Hvilket mal vil | opnd?

« Hvilke vaner vil | gerne eendre - og hvor meget ter |
udfordre jer selv?

«  Hvor meget CO, kan | spare ved forskellige tiltag?

Szt rammer

« Hvad? (Hverken for nemt eller sveert)

« Hvorlang tid? (De har ca.l4 dage til at preve og
dokumentere deres challenge)

Hjzelp undervejs

+ Nedbryd barrierer (med viden, kunnen, muligheder)
«  Motivér (med feellesskab, konkurrence, feedback)
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Forslag til challenges, hvis nogle grupper har svaert ved at finde pa en:

Foruden forslagene i elevmaterialet, er her en liste over challenges, som du kan dele med eleverne eller lade dig inspirere af.

Tekstil

« Eleverne skal i perioden undlade at kabe nyt, i stedet kebe brugt eller saette tgj til salg over nettet, for eksempel pd Trendsales,
Reshopper, DBA, Facebook Marketplace eller lignende steder.

« Eleverne skal arrangere et tgjloppemarked/byttemarked enten pd skolen, i kvarteret eller fodboldklubben - eller et andet sted.

« Eleverne skal reparere et stykke tgj, de har, som er i stykker eller upcycle et brugt stykke tgj, de kaber, far eller ejer - og gé i det.

+ Eleverne skal bytte mindst fem stykker tgj med en kammerat - og bruge det "nye".

El og varme

« Eleverne skal have deres familie med pd ideen og skrue én grad ned for temperaturen derhjemme. De skal undersage, hvor meget
(eller hvor lidt) ekstra tgj, taepper eller sutsko, det kraever at fele sig komfortabel.

« Eleverne skal halvere leengden pd deres brusebade, eller m& max bruge fem minutter p& at bade. Cirka 1/3 af vores varmeforbrug
gdr til varmt vand og vores erfaring er, at teenagere tager mange og lange bade.

« Eleverne skal slukke for al standby-strem i hjemmet, ndr de gdr i seng om aftenen, og nér de gar i skole, hvis der ikke er andre
hjemmme i husstanden. Ellers mé& de nejes med at slukke for standby-stremmen pd deres eget veerelse.

« Eleverne skal halvere deres skaermforbrug pd telefonen - eller skrue ned for streaming. Eventuelt 30 minutter om dagen.

Affald

« Eleverne skal finde brugte ting i hjemmet - eller mdske indsamle i klassen - som de ikke laengere bruger og aflevere det p&
Genbrugsstationen eller i genbrugsbutikker

« Eleverne skal undgd engangsemballage i madpakker og take-away

Fedevarer

« Ga pd opdagelse i keleskabet og fryseren derhjemme. Brug det | allerede har og veer kreative med madlavningen for at undgd
madspild. Ferst ndr keleskabet er temt, ma | kebe ind igen. Mdske finder | pd nogle helt nye retter?

« Dokumentér dit/jeres madspild over 10 dage og lav en madspildsdagbog! Hvor meget som kunne have veeret spist ender i
skraldespanden i klassen og derhjemme? Prev efterfeglgende at undgd madspild helt i fire dage.

Transport

 Arranger en fiktiv rejse med et sd lavt CO_-aftryk, som muligt. Vil din families flyrejse til sommer eller vinter kunne erstattes af et
andet transportmiddel - og i s& fald hvor meget CO, vil det spare ift. de forskellige transportmuligheder? Og hvad betyder det for
jeres ferie — f.eks. ift. transporttiden? Fa f.eks. inspiration fra grenrejs.dk

+ Laven cykelkampagne pé skolen. Hvor meget CO, vil jeres drgang kunne spare, hvis | fik alle op pd cyklen frem for at blive kert i
skole/til fritidsaktiviteter m.m.?
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