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INDLEDNING

Denne vejledning er henvendt til afdelingsbestyrelser, boligselskaber, beboere og andre
interessenter i den almene boligsektor, der er bergrt af eller arbejder med helhedsplaner og
inddragelse af interne lydforhold i renoveringsprocessen.

Baggrunden for vejledningen er, at der er efterspurgt hvordan man inddrager og handterer
interne lydforhold og stgjhensyn ved renovering af de almene boligafdelinger.

Vejledningen tager udgangspunkt i de processer som en helhedsplan er igennem, og kan ses
som en tjekliste til hvornar og hvordan det er fordelagtigt at teenke interne lydforhold ind i en
helhedsplan, fra de tidligste faser frem til 1- og 5-ars gennemgang. Vejledningen indeholder en
beskrivelse af forlgbet med helhedsplanen og hvornar afdaekning af interne lydforhold er ak-
tuelt. Den indeholder desuden en beskrivelse af tekniske metoder og tiltag der kan anvendes
til at reducere problemer med staj mellem boliger. De er baseret pd erfaringer, og taenkt som
en orientering, sa man som bygherre nemmere kan stille krav til hvilke lgsninger, der skal ind-
arbejdes i projektet. Den indeholder konkrete eksempler og lgsninger, og formidling af viden
om de oplevede virkninger af lgsninger ved forbedring af lydisolation, trinlyd og daempning af
ventilation.

Vejledningen omfatter ikke hvordan man handterer nabostgj der kommer af adfaerd, og hvor-
dan man som boligforening handterer konflikter mellem beboere der er opstaet som faolge af
nabostgj.

Som opsummering beskrives en case, som er et konkret igangvaerende projekt, afdelingen
"Gillesager/Lindeager”, som harer til Tranemosegard, der er en del af BO-VEST. Det er et
eksempel pad hvordan man har implementeret forhold omkring de interne lydforhold i helheds-
planen.

Vejledningen er udarbejdet i efterdret 2019 af Rambgll for BO-VEST med gkonomisk stotte af
Tranemosegard.

| forbindelse med udarbejdelse af vejledningen, er der sidelgbende udarbejdet en vejledning
omhandlende trafikstaj i og ved boliger, ”Vejledning til handtering af stgjhensyn ved renove-
ring af almennyttigt boligbyggeri - trafikstgj”.



HVAD ER INTERNE LYDFORHOLD?

Interne lydforhold er en faellesbetegnelse for al lyd inde i boligejendommen, herunder stgj
fra naboer og installationer, men ogsa lydisolation og trinstagj mellem boligerne. Ofte betyder
en lav lydisolation jo netop, at man generes af almindelige aktiviteter i nabolejlighederne og
trinstaj fra boligen oven over. Lyden hares igennem vaegge, guly, loft, ventilation og maske
gennemgaende varme- og vandrer.

Nabostej kan daekke over mange forskellige lydkilder, f.eks.:

. TV og hjemmebiograf

. Trinstgj, legetwj pd gulvet og andre lyde, som sendes igennem bygningens gulve til
nabolejligheder

. Vaske-, opvaskemaskiner og terretumblere

. Sang, musikavning

. Skaenderier

. Snorken

. Toiletskyl

. Fester
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UDVIKLING AF EN HELHEDSPLAN
FREM TIL SKEMA A

En helhedsplan er mange ar undervejs, fra de farste tekniske undersggelser og frem til den
dag en renovering af en boligafdeling faktisk starter. Udarbejdelse af helhedsplan, frem til
skema A indeholder typisk - afhaengig af om der er tale om en starre boligafdeling eller en
mindre afdeling - en raekke faser, som er vist i skemaet nedenfor. Inden dette kan der vaere
udarbejdet en fremtidssikringsanalyse, eller det der kaldes en forelabig helhedsplan for bolig-
afdelingen.

REGISTRERING/ BESKRIVELSE AF
INTERVIEWS/ UDFORDRINGER
OVERBLIK OG POTENTIALER

+ -

Velholdt Kedeligt

Hjemligt Mangler tilbud

De tidligste faser i udviklingen af en helhedsplan. Det er ogsa ofte i de tidlige faser, at radgiver far viden
om, om der er udfordringer med stgj fra beboerene og drift.

En helhedsplan bygger pa:

. Fremtidssikringsanalyse, hvis der er udarbejdet séddan en for afdelingen

. En forelgbig helhedsplan, hvis der er udarbejdet sadan en for afdelingen

. Interessentanalyse - hvem er aktererne omkring boligafdelingen? Er der fx en
boligsocial helhedsplan for afdelingen?

. Evt. lokalplan for omradet

. Afdaekning af eksisterende forhold i samarbejde med drift og boligselskab

. Tekniske unders@gelser og rapporter, der er ’lgftestangen’ for udarbejdelse af
helhedsplanen, dvs. grundlaget for at sege om statte hos Landsbyggefonden.

. Idéoplaeg/skitser

. @konomi/budgetramme

. Dialog med Landsbyggefonden + kommune

. Program og tidsplan

| denne fase, hvor den forelgbige helhedsplan udarbejdes, er der Igbende dialog med bade
kommune og Landsbyggefond. | arbejdet med helhedsplanen kigges der ogsd pa boligtyper
og boligudbud i dialog med kommune og Landsbyggefonden. Efter der er udarbejdet forslag
om tiltag og forbedringer i helhedsplanen, samt udarbejdet et skonomisk overblik, sendes
den forelabige helhedsplan til Landsbyggefonden.

Beboerproces

| den tidlige fase, hvor den forelgbige helhedsplan er under udarbejdelse, planlaegges der
typisk en proces for inddragelse af beboerne. Dette er dels for at projektets radgiver far
kendskab og viden om afdelingen og dels for at skabe ejerskab og forankring af projektet hos
beboerne og skabe generel viden om, hvad udviklingsplanerne er for afdelingen.



Metoder til inddragelse af beboerne er typisk:

. Workshops

. Cafemader

. Informationsmader

. Informationsbeskrivelser

. Studietur for at se relevante referencer

. Tekniske undersggelser/besgg i afdelingen

Det er ogsa her i en tidlige fase at udfordringer med de interne lydforhold afdackkes. Driften
vil ofte naevne, hvis der i afdelingen er udfordringer med nabostgj, stgj fra installationer, eleva-
torer, skakte mv. Hvis der er udfordringer med trafikstaj, vil det ogsa blive naevnt af beboerne
ved workshops mv.

En afdeling der har udfordringer med nabostgj og de interne lydforhold har ofte haft det i are-
vis, og det fylder derfor meget blandt beboerne og er noget der ’bliver snakket om’.

| skema A ansggningen jf. den endelig helhedsplan, er der indarbejdet input fra

beboerne og driften, herunder hvilke udfordringer der er med staj og forslag til

lzsninger. Der vil vaere anbefalinger om, hvordan de tekniske udfordringer lgses,
samt et skonomisk overslag pa alle udgifter, en beskrivelse af finansieringen og
pavirkning af huslejen.

Skema A ans@gningen skal godkendes hos beboerne til et afdelingsmede, af
organisationsbestyrelsen, kormmunen og af Landsbyggefonden.

UDVIKLINGSFASEN -
FREM TIL SKEMA B

Efter tilsagn fra Landsbyggefonden kan der stadig veere behov for - undervejs i projekterin-
gen af den fysiske helhedsplan - dialog med kommune og Landsbyggefond for at afklare,
hvad uforudsete forhold betyder for projektet og for udformningen af de konkrete Igsninger.
Projektet skal igennem falgende faser inden renoveringen starter:

- Dispositionsforslag

- Projektforslag

- Forprojekt/myndighedsprojekt
- Myndighedsbehandling

- Hovedprojekt

- Udbud og licitation

| projekteringen indarbejdes forslag og lgsninger pa stojmaessige udfordringer, der formuleres
i udbudskravene. Der begr i udbudsmaterialet beskrives hvordan entreprengren handterer be-
boerforhold fx, ved at have en beboerkoordinator (ved starre renoveringer), have abningstider
i byggepladsskuret osv.



Beboerproces

| denne fase afholdes der typisk informationsmgader, abnet hus, ’pop-up’ events for beboerne
for at forteelle om projektet, vise materialer og valgte lgsninger mv. Der kan vaere bekymringer
om genhusning, byggeplads og at der skal vaere hdndveerkere i boligen, sa god information
og kommunikation om projektet er vigtigt, sa alle beboere fgler sig trygge og ’kleedt pd’ den
dag renoveringen starter.

Skema B er et skema til ansggningen hos Landsbyggefonden om godkendelse
af budget efter der er afholdt licitation. | skema B-ansggningen er dokumenta-
tion for resultatet af licitationen, dvs. pris for entreprengrarbejdet.

Skema B skal godkendes af organisationsbestyrelsen, kommunalbestyrelsen, af
beboerne pa et afdelingsmade og af Landsbyggefonden.

UDFORELSE -
FREM TIL SKEMA C

Under renoveringen er der naturligvis mere uro og stgj i boligomradet. Der er er etableret
byggeplads, der er kersel frem og tilbage fra byggeplads, hdndvaerkere arbejder, og der er
generelt en masse trafik og faerdsel i omradet som ikke plejer at vaere der. Igennem udfarelsen
opleves meget stgj og for mange beboere er det ofte utrygt. Der er flere biler og mere faerd-
sel i omradet, handvaerkernes radioer og maskiner ’larmer’ og transport af byggematerialer
foregar ofte tidlig om morgen. Der kan vaere beboere, der har natarbejde eller skaeve arbejds-
tider og som har behov for at sove midt pa dagen. | lidt mere omfattende renoveringssager -
og hvis det er muligt - etableres der et beboerlokale eller lignende, der netop kan benyttes af
beboerne til kunne vaere et sted, hvor der ikke er sd meget larm.

Forebyggelse af stajgener for beboerne handteres typisk ved:

. Byggeledelsen

. Fagtilsyn

. Bygherremgader

. Byggeudvalgsmgader

Skema C er et skema for ansa@gning om godkendelse af byggeregnskab efter
udferelse. Skema C skal godkendes af organisationsbestyrelsen, kommunalbe-
styrelsen og Landsbyggefonden.



Beboerproces

| denne fase kan der i starten vaere behov for at holde informationsmader, der grundigt for-
teeller om byggesagen, hvad der skal ske, forhold omkring byggeplads, ankomstveje mv. Hvis
der er genhusning, vil disse mader typisk holdes i etaper i takt med at byggesagen skrider
frem. Ud over informationsmader, kan der vaere behov for - ved starre renoveringsprojekter -
at der er faste ’abningstider’ for beboerhenvendelser.

Kommunikation og information til beboerne sker ved:

. Informationsmader

. Plancher

. Byggeskur/abent hus for beboerhenvendelser
. Information

. Varslinger

. Blokmader

IBRUGTAGNING

Inden bygningerne bliver taget i brug, og beboerne flytter ind, er det en god idé at fa udfert
lydmalinger af de lydtekniske tiltag der er indarbejdet i boligerne. Resultaterne af lydmalin-
gerne er en malerapport, der kan vise om de Igsninger, der er besluttet at tage med i projek-
tet, har den gnskede effekt i forhold til at reducere stgjgenerne, om de er monteret korrekt og
om der evt. er behov for justeringer.

1- ARS GENNEMGANG

Typisk omdeles der beboerkritiksedler til beboerne, hvor det er muligt at kommenterer pa fejl
og mangler, hvorefter godkendte fejl og mangler udbedres af entreprengr og/eller driften.

5 - ARS GENNEMGANG

Uvildig radgiver, bygherre og entreprenar star typisk for 5 - ars gennemgang.



AFDZAKNING AF INTERNE
LYDFORHOLD

Nar man arbejder med at reducere generne fra stgj mellem boliger, er det vigtigt at fa lavet
en grundig unders@gelse af de interne lydforhold. Undersagelserne bgr udfgres i samarbejde
med en akustikradgiver, og med input fra beboerprocessen, for at kunne spore sig ind pa hvor
problemerne kan veere.

Allerede i udviklingen og programfasen af helhedsplanen, frem mod Skema A,
bar man overveje og indarbejde i projektet hvilke stejreducerende Igsninger der
kan anvendes, og hvordan de bliver indarbejdet.

Den samlede pris af projektet kan vaere afhaengig af hvilke l@sninger der vaelges,
og ift. ansggning om tilskud hos Landsbyggefonden.

Metoden til afdaskning af de interne lydforhold er skrevet som en tjekliste over de stgjmaessi-
ge emner der er vigtige at kigge naermere pd i processen, med en beskrivelse af hvordan det
kan handteres i projektet, og hvad man bgr vaere opmaerksom pa.

Man bar bestraebe sig pa at afdackke de stgjmaessige problemer sa tidligt som muligt i pro-
cessen, fordi afhjeelpning af stajproblemerne kan pavirke de samlede tekniske Igsninger i det
samlede projekt.

Man kan 0gsa unders@ge om stajproblemerne udelukkende skyldes darlig lydisolation mellem
boligerne, eller om der ogsd kan veere tale om f.eks. hensynslgs adfeerd, som hgj musik, fester
om natten, der ikke ngdvendigvis kan lgses med hgjere lydisolation.

TEKNISKE UNDERS@GELSER

Nar man skal undersage, hvilke stgjmaessige udfordringer der er ved boligerne, er det nadven-
digt at udfere tekniske undersa@gelser i boligerne. Undersggelserne bar udferes af en aku-
stikraddgiver og omfatter normalt at der skal udfares besigtigelser af en eller flere lejligheder,
samt laves lydmalinger i typiske lejligheder.

De tekniske unders@gelser skal udferes i den tidlige fase, nar helhedsplanen er under udfaerel-
se, og omfatter normalt:

. Besigtigelser

. Lydmalinger

. Eventuelt beregninger

. Eventuelt afprovning af oplaeg til lzsninger.

Undersagelserne vil som regel tage udgangspunkt i de udfordringer der er blevet naevnt af
beboerne ved workshops og beboermeader, men omfatter normalt ogsa en generel underso-
gelse af bygningskonstruktionernes lydtekniske egenskaber.

Besigtigelser af boligerne udferes, ndr man vil undersgge staj mellem boliger (veegge og eta-
geadskillelsers lydisolation). Man vil normalt starte med at undersgge, om konstruktionerne er
teette, eller om der er synlige utaetheder. Selv helt sma uteetheder kan nemlig lade meget lyd
traenge igennem, og man bar derfor sikre utaetheder som det fagrste. Som eksempel kan naev-
nes gennemfaringer ved varmergr - i aeldre bygninger er gennemfgrsler ofte blot skjult med
en roset, og her er god mulighed for lyden at traenge igennem.

Den lydtekniske radgiver kan normalt ved besigtigelser og lydmalinger bestemme hvor lyden
traenger igennem. Ud over besigtigelser, bar der ogsa udfares lydmalinger.
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Venstre: Utsetheder ved varmeror | /ej//ghed Hajre: Lydmalinger af lydisolationen mellem 2 /e/'//'gheder

Lydmalinger bruges til at belyse hvor god, eller darlig, lydisolationen er mellem boligerne, og
altsd hvor meget stgj der kan treenge igennem.

Normalt udfagrer man malinger af lydisolationen mellem nabolejligheder, hvor man undersgger
hvor meget lyd der traenger igennem vaeggen, og mellem to lejligheder der ligger over hinan-
den, hvor man undersgger hvor meget lyd der strammer igennem etageadskillelserne. Dette
indebaerer 0ogsa, at man unders@ger hvor meget staj der kommer fra fodtrin (trinlyd).

Lyden kan stremme igennem selve konstruktionen, men kan ogsa stremme igennem uteethe-
der, ventilationskanaler, varmerar mv. Oftest kan man hgre, hvor i konstruktionen lyden strem-
mer igennem, nar lydmalingerne udfares.

Nar der udfares lydmalinger, males der normalt ogsa pa, hvor hgijt et stajniveau der kommer
fra de tekniske installationer, fx ventilation, og der kan males pa hvor meget rumklang der er i
trappeopgangen (efterklangstid).

Resultatet af malingerne bruges af radgiveren til at vurdere muligheder og anbefalinger til at
forbedre lydisolationen, og reducere generne af stgj fra naboerne.

Beregninger af bygningernes lydtekniske egenskaber kan vaere ngdvendige, hvis det ikke er
muligt at udfere lydmalinger. | disse tilfeelde kan réddgiveren i stedet lave en teoretisk bereg-
ning, hvis der er tilstraekkeligt materiale i form af tegninger og oplysninger om opbygningen
af bygningens etageadskillelser og lejlighedsskel.

Resultaterne af lydmalinger og eventuelle beregninger bruges af akustikradgiveren til at vur-
dere og foresla mulige l@sninger til forbedring af lydforholdene i boligerne.

Afprevning af de foreslaede Igsninger kan vaere en fordel, for at sikre om de foreslaede
lzsninger har den stgjmaessige daempning som var tiltaenkt. Ved omfattende renoveringer af
boligbyggerier, og mange lejligheder, er det en fordel, at man i en enkelt lejlighed afpraver de
oplaag til forbedringer, som den akustiske rddgiver har foreslaet, ved at man monterer dem,
og far lavet “efter-malinger” af lydisolationen. Ofte kan der ogsa dukke "nye problemer” op,
som man ikke kunne hgare eller registrere ved de farste lydmalinger, nar man har lydisoleret
det man i forste omgang troede var problemet. Ved afprgvningen kan man sikre sig, at det er
den rigtige lgsning der er valgt, inden den implementeres i hele projektet, og man kan man
spore sig ind pa, om Igsningerne er skudt over, eller under, malet for hvad man @nsker at opna.
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INDARBEJDELSE AF LASNINGER

Som bygherre/boligforening spiller man en afgerende rolle i forhold til at opnd mindre stoj

i boligerne. Hvis man ikke stiller specifikke krav i forhold til de forskellige st@jreducerende
Izsninger, vil man snyde sig selv for bedre stajforhold i boligerne ved ubevidst at kabe en lyd-
maessig “tilfaeldig” I@sning.

Som bygherre bgr man derfor gare sig den overvejelse, om det er muligt at for-
bedre beboernes oplevede interne lydforhold indenfor renoveringens rammer.
Oftest er det netop muligt at opna herbare forbedringer med en meget beske-
den gkonomisk merindsats.

Det er kun i meget f3 tilfeelde at der gaelder myndighedskrav til forbedret lydisolation i for-
bindelse med renoveringer af boligerne. Derfor er det nedvendigt, at man som bygherre/
boligforening aktivt eftersparger de gode Igsninger og dermed beskytter sin investering i de
opgraderede boliger.

Utaetheder

Nar man skal undersgge vaegge og etageadskillelsers lydisolation, vil man som regel starte
med at undersgge om konstruktionen er taet. Selv helt sma utaetheder kan nemlig lukke me-
get lyd igennem, og man bgr derfor altid sikre utaethederne som det forste.

Uteethederne findes oftest ved boligernes installationer, fx vand- og varmergr, men kan o0gsa
opstd som felge af saetninger i aeldre bygninger og slid pd dere og vinduer.

Teetning af utaetheder lzses normalt ved at man stopper utaetheden, huller, revner, spraekker,
med mineraluld og afslutter med en fuge omkring vinduer og dare. Dette skal helst gores fra
begge sider.

Hvis man har en starre utaethed, som er sterre end 2-3 cm, er det normalt bedre at taetne med
martel, eller blaende utaetheden med en plade, efter den er stoppet med mineraluld.

Det er i princippet let at taetne og reducere lyden, der kommer gennem revner og sprakker,
men det er sjaeldent nok til at Igse alle udfordringer i forhold til nabostgj i boligerne.

Utaetheder i vaegge og etageadskillelser kan ofte hares og opfattes som en lys susen inde i
boligen. Det skyldes, at sma utaetheder mest lukker de haje frekvenser igennem. Man skal som
regel have gret ret teet pd uteetheden, for at kunne stedbestemme den. Ofte vil utaetheder
0gsa afslare sig ved, at madlugt breder sig fra lejlighed til lejlighed.

Der er ogsa tale om uteetheder, nar lyden overfagres gennem ventilationsanlaegget fra en bolig
til en anden. Se afsnit om tekniske installationer.
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Vagge

Nar stgjen fra naboerne kommer tydeligt gennem vaaggene, bgr man forbedre vaeggene ved
at lydisolere dem. Man lydisolerer normalt eksisterende vaegge ved at opbygge en forsatsvaeg.
En forsatsvaeg er normalt opbygget af 2 lag gipsplader monteret pa et skelet af stal- eller
traeleegter med 45 mm mineraluld. De to lag gipssamlinger ma ikke ligge over hinanden.
Skelettet skal veere friholdt fra den eksisterende vaeg med et hulrum pa min. 50 mm. Man begr
altsa vaere opmaerksom p3d, at en forsatsvaeg optager en del plads i rummet.

Med en god lydisolation, som svarende til kravene til nye lejligheder, vil man kun i sjaeldne til-
feelde hore almindelige aktiviteter fra de omkringliggende lejligheder. Dermed er det kun f.eks.
fester, renoveringsopgaver og lignende, der vil kunne hgres fra naboen.

Afhaengigt af, hvor lav en lydisolation der er i den aktuelle, zeldre lejlighed, vil man dog kunne
hgare almindelige samtaler, TV-lyd osv.

Hvis forsatsvaeggen ikke ma fylde for meget i rummet, kan man alternativt fastgere skelettet
direkte pa den eksisterende vaeg. For at opna en harbar eendring af denne lgsning kreever det
dog at den eksisterende vaeg er tung, det vil sige opbygget af beton eller mursten.

Forsatsveeg:

min. 50 mm hulrum

0 Stalregler, 45 mm mineraluld
2 lag gips

N e

Principskitse af forsatsvaeg.
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Lofter

Nar der kommer stgj fra overboen, bar man lydisolere loftet i lejligheden. Stajen fra overboen
kan bade veere fra fodtrin (trinlyd) og overhgringer (luftlyd).

Hvis man gnsker at reducere stajgenerne fra fodtrin og overhgringer, kan man lydisolere loftet.
Lydisolering af loftet foregar ved at man opsaetter nye gipslofter. Loftets opbygning bestar
normalt af to lag gipsplader, som er skruet fast i et baeresystem af stalprofiler. De to lag gips
samlinger ma ikke ligge over hinanden. | hulrummet mellem gipspladerne og det eksisteren-
de loft skal der vaere hulrum og ca. 50-75 mm mineraluld. Jo st@rre hulrummet er, jo bedre er
den lydisolerende effekt. Man opnadr den bedste forbedring, hvis stalskellettet ikke har direkte
forbindelse til det eksisterende loft.

Ligesom det geelder for vaeggene, vil man normalt kun i sjaeldne tilfaelde harer almindelige ak-
tiviteter fra de omkringliggende lejligheder i etageejendomme, der opfylder lydkravene til nye
boliger. Dermed er det kun f.eks. fester, renoveringsopgaver og lignende, der vil kunne hgres
fra naboen.

Afhaengigt af, hvor lav en lydisolation der er i den aktuelle, zeldre lejlighed, vil man dog kunne
hore almindelige samtaler, TV-lyd osv.

Det kan i mange tilfaelde vaere ngdvendigt at montere de nye lofter i de eksisterende lofter.
Lofterne skal, i disse tilfaelde, monteres som punktnedstroppede lofter af 2 lag gips, med bag-
vedliggende mineraluld og hulrum.

Hvis man monterer baeresystemet direkte pa det eksisterende loft, vil man kun opnd en for-
bedring af lydisoleringen hvis den eksisterende etageadskillelse er af beton.
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Gulve

| nogle tilfeelde kan lydisolering af gulvene vaere den eneste mulighed for at forbedre lydfor-
holdene mellem overbo og underbo lejligheder. Det er dog nemmere at nd en bedre lydisolati-
on af lofter, som beskrevet ovenfor, og det bar som udgangspunkt vaelges. Man skal altid vaere
opmaerksom pa at sikre uteetheder, isaer hvor der er traeetageadskillelser.

Et lydisoleret gulv er typisk opbygget af et lydisolerende lag, fx traedefast isolering eller en
trinlydsmatte. Oven pa dette kan der leegges et tungt pladegulv og gverst ligger den afslut-
tende gulvbelaegning. Det skal vurderes i hvert enkelt tilfeelde, om en sddan Igsning kan give
den gnskede forbedring. Nogle lasninger med en for let gulvopbygning vil blot give en anden
lyd i lejligheden nedenunder, men ikke give faerre gener. Som regel begraenses lgsningens ef-
fektivitet af krav til maksimal indbygningshajde pa grund af eksisterende dare, der stadig skal
kunne dbnes.

Der er vigtigt at gulvet er monteret rigtigt og at det ikke er fastgjort til det eksisterende gulv
med sgm eller skruer. Den trinlyddeempende matte skal kunne virke elastisk og ma ikke veere
gennembrudt at stive fastgerelser.

Gulv:
Skumbeton
Lyddug
Afretningslag
Trinlydsdug
Gulvbraedder

Principskitse af gulve.
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Trappeopgange

Stgjen fra trappeopgangene er normalt stgj fra beboerne. Det kan vaere snak, rab, fodtrin,
smaekkende dare. Den stgj forsteerkes hvis trappeopgangen har en lang efterklangstid, altsa
for meget rumklang.

Man kan nemt daampe rumklangen i trappeopgange ved at montere akustiklofter pa undersi-
den af trappelsbet. Akustiklofterne kan vaere lydabsorberende mineraluldslofter der monteres
direkte pa den eksisterende trappe.

Hvis der kommer meget stgj fra trappeopgangen gennem entrédaren, kan det ofte skyldes at
entrédgren er utaet. Det kan som regel afhjaelpes ved at man taetner mellem karm og vaeg, og
ved selve dgren og karmen. Alternativt kan man lgse problemet med udskiftning af entréde-
ren.

Tekniske installationer/faelles teknik

Stwej fra de tekniske installationer i boligen kan vaere generende og ubehagelige. Det er vigtigt
at fa afhjulpet problemerne, og ofte kan man gere noget ved det ved brug af simple lgsninger.
Hvis man har mistanke om at der er problemer med stgj fra de tekniske installationer, er det
en god idé at hente hjaelp fra en fagperson, der kan unders@ge om der er problemer med

de tekniske installationer (defekter, justeringer, mv.). Pumperne fra varmeanlaegget kan vaere
arsagen til st@jgener via varmergr og bygningsdelene, og der kan veere stgj fra elevatorer der
skyldes start, stop og/eller lyde fra elevatordare. Normalt er det muligt at deempe stgjen fra
elevatoren, og det er den nemmeste Igsning.

Ventilationsanlag

Overhgringer mellem ventilationsskakte kan ofte vaere et problem i aeldre boliger. Ofte er der
ikke monteret lyddaempere i ventilationsudtaget, og det betyder at lyden kan stremme direkte
gennem ventilationsskakten, mellem fx badevaerelserne. Der kan derfor ofte vaere behov for at
installere lyddeempende bafler i ventilationskanalen pa fx badevaerelser, i kgkkener, mv.

Hvis der planlaegges at installere mekanisk ventilation i forbindelse med renoveringen, er der
flere hensyn man skal vaere opmaerksom pa. Med mekanisk ventilation er det meget vigtigt,
at man overfor leverandgren, dvs. i udbudsmaterialet, stiller praecise krav til stgjniveauet fra
ventilationen i form af en kravvaerdi i decibel (dB). Det gaelder bade i boligen, men ogsa for
ventilationens luftindtag og luftafkast i tag eller facade, sd naboer eller egen bolig ikke gene-
res af udefra kommende ventilationsstgj.

Bygningsreglement 2018 angiver et krav til ventilationsstgj pa hojst LA,eq = 30 dB i beboel-
sesrum, men man skal vaere opmaerksom p3a, at selv dette relativt lave stgjniveau kan veaere ge-
nerende, nar man skal sove i rummet. Erfaringer tyder pa, at man skal helt ned omkring LA,eq
= 20 dB(A) for der ikke er risiko for oplevelse af gener fra ventilationsstgj i soverum. Stgjen
skal ogsa vaere jaevn og uden tydeligt fremstaende toner, der opleves meget generende selv
ved lave lydniveauer.
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Rumakustik i boligen

Mange boliger er i dag indrettet med store dbne planl@sninger, og minimalistisk indretning,
uden taepper, tykke gardiner og store blade mgbler. | boliger med mange harde overflader og
harde mabler, oplever mange at der kan vaere darlig akustik, rumklang og at lydene i boligen
bliver til et hgjt stajniveau.

Man kan forbedre boligens rumakustik ved renoveringen, ved at montere lydabsorberende
materialer i boligen, fx akustiklofter. Der findes mange l@sninger pa akustiklofter pa markedet,
men man bgr veere opmaerksom pa at vaelge et materiale der kan overmales ved fraflytning.
Du kan fa rddgivning af din akustikradgiver til at veelge et materiale der opfylder de rette krav.

Vinduer

Hvis du er interesseret i at leese mere om vinduestyper, handtering af trafikstej og renovering
af almennyttige boliger, sa laes mere i ”Vejledning af stajhensyn ved renovering af almennyt-
tigt boligbyggeri - om trafikstaj”.
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CASE:
GILLESAGER/LINDEAGER

BO-VEST’s afdeling, Gillesager/Lindeager, Tranemosegard afdeling 12, er placeret i Redovre.
Afdelingen bestar at et sekstenetagers hgjhus og to rede treetagers beboelsesblokke i rade
mursten med egne haver til stueboligerne.

Afdelingen ligger i Brandby kommune, og er placeret taet op ad Avedore Havnevej. Der er god
infrastruktur til afdelingen, der ligger taet pa Holbaekmotorvejen, Motorring 3 og Roskildevej.
Med ca. 600 m til Redovre Station og ca. 1 km til Brendbygster Station er der gode trafikale
forbindelser til Kebenhavn og ud af Storkabenhavn. Der er nogen vejtrafik omkring selve be-
byggelsen, og jernbanen Igber lige nord for hajhuset.

Der er i 2018 blevet udarbejdet en helhedsplan for afdelingen, fordi der er:

. Meget nedslidte installationer

. Betonreparationer

. Utidssvarende boliger

. Darlige adgangsforhold / tilgeengelighed
. Generelt nedslidte bygningsdele

. Utidssvarende faellesfaciliteter

Ved udarbejdelsen af helhedsplanen gennemfartes, i samarbejde med byggeudvalget, en
proces for inddragelse af beboerne. Denne proces var malrettet dels for at fa kvalificeret input
fra beboerne om afdelingen, og dels for at orientere om indhold i helhedsplanen, sa beboerne
havde et oplyst grundlag til at kunne stemme om helhedsplanen.

Der blev ved beboermade i foraret 2018 stemt ja til at sende helhedsplanen til Landsbygge-
fonden.

lgennem beboerprocessen har der vaere fokus pa stejproblemer, bade de interne lydforhold
og udefra kommende stgj. Ved flere workshops med beboerne om bygninger og boliger er
bl.a. blevet naevnt udfordringer med mange stajgener mellem lejlighederne. Dette er gaelden-
de for bade hgjhuset og etagehusene i Gillesager. | hgjhuset blev der ogsa lagt veegt pa stgj
mellem boligerne gennem ventilationsskaktene. Pa trods af at konstruktionerne flere steder
overholder kravene, oplever beboerne at vaere af generet af intern stgj i hverdagen.

Udover fokus pa stgj i selve beboerprocessen, er de eksisterende lydisolationsmaessige for-
hold i boligerne blevet undersagt. Undersagelserne blev udfert af en akustisk radgiver, og om-
fattede kontrolmalinger af lydisolationen mellem lejlighederne, bade i hgjhuset og i lavhusene,
og undersggelse af stgj i hagjhuset gennem ventilationsskaktene.

| forbindelse med sammenlagning af boliger og etablering af tilgaengelighedsboliger vil de
interne lydforhold mellem boligerne blive forbedret med tidssvarende materieler.
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Lavhusene

| lavhusene viste undersa@gelserne, at lydkravene til vaegge i lejlighedsskel ikke er overholdt,
og kun lige knap i etagedaek mellem over- og underbo. Normalt undersgger man ogsa trin-
lydniveauet ved malinger, men i lavhusene var dette ikke muligt, da der var veeg-til-veeg-taep-
pe i lejligheden. Den akustiske rddgiver vurderede, ud fra information om etageadskillelsens
opbygning, at de nyere krav til trinlydniveauet ikke var overholdt.

For at forbedre de interne lydforhold i lavhusene, er falgende forbedringer foreslaet:

Vaegge i lejlighedsskel: Vaeggene forsynes med forsatsvaegge, opbygget af 2 x 13 mm gips,
monteret pa stalskelet. De to lag gips samlinger ma ikke ligge over hinanden. Skelettet skal
veere friholdt fra den eksisterende vaeg. | hulrummet mellem den eksisterende vaeg og for-
satsvaeggen skal der veere hulrum og ca. 45 mm mineraluld. Hulrummet bar vaere min. 50 mm.
Med denne lgsning forventes det, at der vil opnas en harbar men lille sendring af stojniveauet
mellem lejlighedsskel. Alternativ kan der etableres nyt treegulv pa streer med trinlyddeempen-
de brikker og mineraluld i hulrummet.

Etageadskillelser: Forbedringerne snskes etableret uden at det eksisterende traegulv bliver
taget op. Derfor er det anbefalet at der monteres nye gipslofter i lejlighederne.

Lofterne skal monteres som punkt-nedstroppede lofter med 2 x 13 mm gips, med 50 -75 mm
bagvedliggende mineraluld i minimum 120 mm hulrum. Med denne Igsning forventes det, at
der vil opnas en harbar men lille eendring af trinlydniveauet mellem overbo og underbo.

Hgjhuset

| hejhuset viste undersggelserne, at lydkravene til vaegge og etageadskillelser er overholdt, og
at nye krav i bygningsreglementet er opfyldt. Dog er trinlydniveauet hgjere end kravet i det
nye bygningsreglement.

Udover undersagelser af lydisolationen mellem lejlighederne, har der i beboerprocessen veaeret
fokus pa problemer med overhgringer mellem lejlighederne gennem ventilationsskaktene i
lejlighederne. Overharingerne igennem ventilationsskaktene er blevet undersegt, og udvalgte
lzsninger til forbedringer er blevet afpravet i praksis i to lejligheder i Gillesager.

Etageadskillelser: Forbedringerne af etageadskillelsernes lydisolation gnskes etableret uden at
det eksisterende traegulv bliver taget op. Derfor er det i stedet anbefalet at der monteres nye
gipslofter i lejlighederne.

Lofterne skal monteres som punkt-nedstroppede lofter med 2 x 13 mm gips, med 50 -75 mm

bagvedliggende mineraluld i minimum 120 mm hulrum. Med denne lgsning forventes det, at
der vil opnés en vaesentlig og tydelig aendring i forhold til trinlydniveauet.
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Overhgringer ved ventilationskanalerne
Stojgener fra overhgringer mellem etagerne gennem ventilationsskaktene i hgjhuset, blev
0gsa naevnt ved workshops med beboerne.

Stejgennemstrgmningen ved ventilationskanalen, mellem over- og underbo blev undersagt.
Ved undersa@gelserne blev det belyst, at stgjen mellem boligerne skyldtes utaeetheder ved gen-

nemfarslen ved varmergrene, samt ved overharinger gennem ventilationsskakten.

Ventilationsskakten i hgjhuset ved Gillesager, er gennemgaende mellem alle etagerne fra stue
til 14. sal. Der er aftag til ventilationsskakten i bade kakken og bad i lejligheden.

Ventilations
skakt

‘l%" Bad 14. sal
n)))-%"“ ’

q-—
Kokken 14. sal

=P’
Bad 13. sal

A
ﬁ =

Skitse af hajhus i Gillesager med ventilationsskakt gennem alle etager.

1S

For at forbedre utaethederne ved varmergrene anbefales det, at der fuges med en elastisk
fuge mellem rar og gulv/loft, og at der derudover monteres en kasse, af gipsplader, der om-
slutter varmergrene. Lasningen er afprevet med lydmalinger, og resultaterne af malingerne
viste at denne Igsning giver en hgrbar forbedring.
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For at forbedre problemet med stgj og overhgringer gennem ventilationsskakten, bar der
monteres lyddeempere pa de eksisterende ventilationsaftag. Lasningen med lyddaempere kan
vaere af typen Lindab OLC, der kan monteres direkte pa vaeggen.

Lasningen med fugning og inddaskning af varmergr kombineret med montering af lyddaem-
pere i ventilationsaftagene, vurderes at give en vaesentlig og tydelig forbedring, der kan ople-
ves som en halvering af stgjen.

For at opna den gnskede forbedring, forudsaettes det, at montering er udfert korrekt, og at
konstruktionerne er taette.
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Principskitse af inddaekning af varmerar pa badevaerelse

Eksempel pa lyddaemper der kan monteres pa eksisterende ventilationsskakt. Fra Lindab, lindab.com
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