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Danmark er det land i EU, der skaber mest affald per indbygger. 
Hvert år bliver det til hele 845 kilo per dansker. 

Du har måske selv udskiftet din iPhone med en nyere model, 
selvom den gamle stadig virkede, eller købt nyt tøj, selvom dit 
klædeskab derhjemme var fyldt.

Vi har desværre ikke været i stand til at bryde med brug og smid 
væk-kulturen, men der er heldigvis noget at gøre ved det. 

Vi kan blive bedre til at købe mindre, genbruge, genanvende og 
reparere vores produkter, så de bliver brugt i længere tid inden 
de bliver smidt ud. 

10 - 12 ÅR

6 - 8 ÅR

I år 2000 havde vi i gennemsnit et TV i op til 12 år  
før det blev kasseret. I 2016 var det kun 6-8 år. 

Hvor længe har vi mon vores fjernsyn i dag? 

Kilde: EU’s økonomiske og sociale udvalg

HVOR LÆNGE HAR VI VORES 
ELEKTRONIK?
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2016



Hvis ikke i allerede gør det, så skal du inden længe til at sortere dit 
affald i 10 fraktioner:

Mad-, papir-, pap-, metal-, glas-, plast-, tekstilaffald samt drikke- 
og fødevarekartoner, restaffald og farligt affald. 

Restaffaldet ryger til forbrænding, som bliver til varme i vores 
huse. Resten bliver genanvendt i nye produkter – undtagen det 
farlige affald, som der selvfølgelig skal tages særlig hånd om. 

I 2020 lavede regeringen og et bredt flertal i folketinget en aftale 
om en klimaneutral affaldssektor i 2030 med mere genanvendelse 
og mindre forbrænding, for eksempel skal 80 procent af 
plastikaffaldet være fjernet fra forbrændingsovnene i 2030.  

Når du sorterer dit affald er det derfor et skridt i den rigtige retning! 
Men er du klar på at gå endnu længere?

Det ville nemlig være aller bedst, hvis vi kunne eliminere affald 
fuldstændig fra vores hverdag. 

Hvis du er klar på at se, hvor lidt affald (gælder alle 10 fraktioner!) 
du kan producere, så tag udfordringen op!

CHALLENGE

HVIS IKKE MAN SKABER AFFALD, ER DER MINDRE AT 
SORTERE!

LEV SÅ VIDT MULIGT EFTER ’ZERO WASTE’-PRINCIPPET I 
2 UGER – VEJ JERES (OG EVT. JERES FAMILIERS) AFFALD 
INDEN I GÅR I GANG OG GØR ALT HVAD I KAN FOR AT 
UNDGÅ AFFALD. VEJ DIT AFFALD UNDERVEJS FOR AT SE 
HVOR MEGET DET ÆNDRER SIG. 

I KAN ENTEN GØRE DET FOR ALT AFFALD ELLER VÆLGE AT 
SÆTTE FOKUS PÅ PLAST ELLER RESTAFFALD. 

MINIMÉR OG SORTÉR!



KENDER DU FORSKELLEN PÅ 
GENBRUG OG GENANVENDELSE?

Genbrug og genanvendelse – de to ord bliver ofte brugt i flæng af 
virksomheder og i medierne. Men der er forskel på dem. 

Hvis du tager i en genbrugsbutik og køber en bluse, så er det direkte 
genbrug, men hvis du for eksempel tager i H&M og køber en bluse 
af polyester lavet af omsmeltede plastflasker, så er der tale om 
genanvendelse. 

Direkte genbrug er det bedste miljøvalg. Det kræver nemlig energi, 
transport og ressourcer at indsamle flaskerne, omsmelte dem, 
spinde tråd og strikke/væve og farve produktet fra nyt. Det ville 
have været bedre at blive ved med at bruge sodavandsflasken som 
flaske i stedet for at lave tøj af den.

Sååå, er du klar på at blive i europamester i affaldsforebyggelse 
og genbrug?

AFFALDSFOREBYGGELSE

BEDSTE LØSNING

DÅRLIGSTE LØSNING

Figuren viser affaldshierakiet som skal læses (og følges) fra øverst til nederst. Målet er at 

affaldet skal behandles så nær toppen som muligt.

GENBRUG

GENANVENDELSE

FORBRÆNDING 

DEPONI



 VERDENSMÅL I SPIL 

Problematiske områder: Udledning af giftstoffer ved afbrænding, 
ressourcespild, CO2-udledning, forurening af grundvand, forurening af 
miljø på land og i vand, truer økosystemer, mikroplast i økosystemet. 

GODE RÅD OG INSPIRATION TIL 
KONKRETE HANDLINGER I HVERDAGEN  

UDFORSK DEN LOKALE GENBRUG

• Køb genbrug og doner til genbrug. Der er ofte mange gode (næsten 
ubrugte) ting i genbrugsbutikker.  

MINIMÉR, MINIMÉR, MINIMÉR

• Undgå engangsprodukter, som fx plastik-bæreposer, engangsgrill, 
engangsbestik, sugerør og plastiklåg til drikkevarer i hverdagen.

HUSK AT DRIKKE VAND...

• ... af din egen vandflaske. Medbring din egen flaske til drikkevarer, 
både varme og kolde. Nogle steder kan man endda få rabat på varme 
drikke, hvis man medbringer sin egen termokop.

INVESTER I EN GOD MADKASSE

• Brug en madkasse til madpakken og pak ikke ind i husholdningsfilm 
og plastikposer. 



EKSEMPEL PÅ CHALLENGE:

AFFALDSINDSAMLING:

• Arranger en lokal affaldsindsamling i kvarteret, ved 
et offentligt sted i jeres lokalområde eller måske på 
skolen. Vej hvor meget affald I finder samlet set og 
registrer hvad I finder mest af (plastik, cigaretskodder 
eller andet). I nogle kommuner, kan I låne grej til 
affaldsindsamlingen som fx grabbere og magneter/
waders. 

NU SKAL I LAVE JERES EGEN CHALLENGE I GRUPPEN. DEN 
GODE CHALLENGE ER HVERKEN FOR NEM ELLER SVÆR. 

I KAN VÆLGE EN AF DE CHALLENGES, SOM ER NÆVNT I 
KAPITLET HER, MEN I KAN OGSÅ FINDE PÅ JERES HELT EGEN.

DET HANDLER IKKE NØDVENDIGVIS OM AT LYKKES 100 
PROCENT, MEN OM AT UDFORDRE JER SELV OG JERES 
VANER, OG SE HVOR LANGT I KAN NÅ. 

NU ER DET 
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