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Test dine energivaner og fa en bedre bolig

Spar pa energien

Spar penge

Fa et bedre indeklima
Nedszet dit CO,-aftryk




Fa hjeelp til at spare pa energien

og fa en bedre bolig

Spar pa energien
— sammen og hver for sig

Der er store fordele i at spare pa energien. Bade for
miljget og rent gkonomisk, men ogsa i forhold til at fa
en bedre bolig.

Nar man bor i en etageejendom, bidrager og betaler
man bade til et fzelles energiforbrug, ligesom man
har et individuelt forbrug af vand, varme og eliden
enkelte lejlighed.

At spare pa energien et altsa faelles ansvar med
feelles fordele. Men det er ogsa en fordel for den
enkelte husstand. Jo mere du selv sparer pa varme,
el og vand — jo mindre skal du betale.

51‘ Giv din bolig et BedreBolig-tjek og fa:

+ Etlavere varme-, el- og vandforbrug
og gkonomiske besparelser

+ Et sundere indeklima og bedre kom-
fort, sa det er rarere at opholde sig i
boligen

Tjek dine energivaner
— hvor meget kan du spare?

Det kan dog veere sveert at vide, hvor og hvor
meget, man kan spare pa energien. Derfor vil vi
gerne hjeelpe dig med at blive klogere pa, hvordan
dunemt kan spare pa energien i din hverdag. Og
samtidig give dig gode rad til, hvordan du kan fa en
bedre bolig.

Ved at lufte ud jaevnligt kan du eksempelvis fa
en bedre luftkvalitet og potentielt nedszette
varmeforbruget. Fugtig luft er nemlig mere
energikraevende at varme op end tar luft.



Hvorfor skal du spare pa energien?

Der er flere fordele ved at spare pa energien. Derfor er der ogsa forskellige faktorer, der kan

motivere os til gore det:

v© @konomi - hvordan kan jeg spare penge?

@ Indeklima og komfort - hvordan kan jeg sgrge for, at det er rart at opholde sig iboligen?

@ Miljget - hvordan kan jeg nedbringe min CO,-udledning?

Hvad motiverer dig?

For mange af os er den gkonomiske besparelse en
stor motivation for at spare pa energien. Men et
meget lavt energiforbrug er ikke altid det bedste for
indeklimaet. F.eks. kan man fa problemer med fugt

i lejligheden, hvis man ender med at skrue for langt
ned for varmen for at spare pa den.

Samtidig er det med til at forbedre indeklimaet, hvis
vif.eks. slukker for den elektronik, vi har staende pa

standby, sa der bliver udledt feerre partikler til luften.

Indeklimaet er miljget indenfor i en bygning.
Blandt andet er der tale om forhold som:

S,

+

Luftens kvalitet

+

Fugt

+

Temperatur og traek

+

Dagslys og kunstig belysning

Lav dit eget BedreBolig-tjek

Derfor vil vi gerne hjaelpe dig med at blive klogere

pa sammenhaengen mellem energiforbrug og
indeklima, sa du ved, hvad du med fordel kan gare for
at optimere begge dele.

| BedreBolig-tjekket skal du svare pa en raekke
spargsmal vedr. dit indeklima og dit energiforbrug,
som skal gere dig opmaerksom pa, hvordan det

du gor i dit hjem er med til at pavirke dit forbrug af
varme, vand og el samt dit indeklima.



Sadan gar du

Fa overblik over dit energiforbrug

Find dine varme-, el- og vandregninger frem for at fa overblik over dit forbrug og for at se, hvor du
har stgrst mulighed for at opna besparelser.

Tjek dine energivaner

Svar "ja" eller "nej" til en reekke spergsmal og se med det samme, om du har mulighed for at spare
energiog dermed penge ved f.eks. at skifte til LED-pzerer, eller hvad du kan gere — og undga at
gore — for at fa et bedre indeklima.

Svarer du'ja" betyder det, at du allerede gor de ting, som er gode for dit energiforbrug og dit
indeklima.

Svarer du ""nej" kan du se, hvor du kan foretage sendringer, der har en fordel for din gkonomi,
indeklimaet og/eller miljget, og hvordan du helt konkret kan nedsaette dit forbrug af varme, vand

og elihverdagen.

Brug ikonerne i tjeklisterne til at se, hvor fordelen er gkonomi, indeklima eller milja.

‘@ Okonomi @ Indeklima og komfort @ Miljoet

Lav din egen huskeliste

At spare pa energien og fa et bedre indeklima handler meget om gode vaner og rutiner. Derfor kan
du lave din egen "huskeliste’ med de tiltag og gode rad, som passer til netop dig og din husstand.
Lige til at saette op pa keleskabet.

Husk at selv sma besparelser og sendringer i vores adfeerd kan have en stor effekt. Derfor handler
det om hellere at gore lidt, end slet ikke at gore noget.



wrassa €NEFSIfOFDENE

De fleste af os har mulighed for at skaere ned pa energiforbruget
bolig. Men mange af os taenker ikke over vores energiforbrug — og vihar
meget vi egentlig bruger pa et ar, nar alt teelles sammen.

Fa overblik over dit energiforbrug — og se hvor meget du kan spare
Sadan ger du:

1. Notér dit arlige varme-, el- og vandforbrug i skemaet. Bemaerk at det faktl . :
som det forbrug, du betaler aconto. - 5

2. Sammenhold din husstands forbrug med de gennemsnitlige forbrugstal for at finde ud a (
ligger over eller under gennemsnittet. Brug sammenligningen som en umld elbar vurdering
potentiale for at opna en besparelse. 2

Gennemsnitligt varmeforbrug:

Arligt forbrug i MWh: _,
Det er svaert at sige, men for nyere huse med fiern-

Arligt forbrug i kroner: varme er det ca. 0.09 MWh/¢r pr.m2.
Vand
Arligt forbrug i liter: Gennemsnitligt vandforbrug:
) ca. 107 liter vand om dagen. g
Arligt forbrug i kroner: Hvis I bor flere i husstanden, er tallet ’*& t Iavere
B

El '
Arligt forbrug i KWh: Gennemsnitligt elforbrug:

ca. 1600 kWh strom pr. person om ar t . \ |
. Vil du spare pd stremmen, kan du gé ter et fokbrug \ S e
Arligt forbrug i kroner: pd 1000 kWh pr. person om dret. Bor dualene, er et \

realistisk mal 1.500 kWh.

Vil du vide mere om dit elforbrug?

Pa SparEnergi.dk kan du se eksempler pa, hvad forskellige elektriske apparater
Du kan ogsa tjekke det faktiske forbrug pa dine apparater med en elmaler eller et
Pa den made kan du se, hvor du mest effektivt kan saette ind, hvis du vil spare pa s
er det muligt at lane en energimaler hos sit elselskab eller gennem kommunen (bi
borgerservice).



Hardutjekpéindeklimaet?

At spare pa energien handler ikke kun om at spare penge — det giver dig ogsa mulighed for at fa et bedre
indeklima. Mange af os bruger op til 90% af vores livindendgrs, og derfor er det vigtigt, at vi har et godt miljg,
der hvor vibor og opholder os. Luften omkring os er én af faktorerne for et godt indeklima. Kvaliteten af
indeklimaet afhaenger af de fysiske omgivelser, men ogsa af vores adfaerd. Mere end 75% af de forurenende
partikler i vores hjem skyldes vores egen adfaerd. Derfor kan du selv gare noget for at forbedre indeklimaet.

Teenk over dine vaner og adfserd

Et darligt indeklima kan medfare uoplagthed, treethed, hovedpine, irritation af slimhinder i gjne, naese, sveelg og
luftveje, men kan ogsa vaere arsag til eller forvaerre alvorlige sygdomme sa som hjerte-kar sygdomme, astma
og allergi og luftvejsinfektioner. Det estimeres, at der arligt tabes ca. 22.000 sunde levear i Danmark pga.
darligt indeklima.

Ja Nej

Lufter du ud dagligt? @

Indeluften i vores boliger skal skiftes hver dag, fordi vi forurener luften med partikler fra bl.a.
madlavning, og fordi vi tilfarer luften vand. Udluftning er med til at seenke luftfugtigheden og give
et godt indeklima. Derfor er det godt at lufte ud med gennemtraek flere gange om dagen — gerne i
5-10 minutter. At huske at fa luftet ud handler ofte om at fa gjort det til en fast rutine. Prov derfor
at finde 2-3 faste tidspunkter pa dagen, hvor du lufter ud. Ger du det i forbindelse med, at du
kommer ind udefra, sa opleves det ikke sa koldt. Du kan f.eks. ogsa gore det, mens du er i bad.

Torrer du tej i tarretumbler eller udendgrs?

Nar vi tarrer toj indenfor, stiger luftfugtigheden. Brug tarretumbler eller haeng tajet udenfor, hvis
du har mulighed for det. Hvis du torrer tejindenfor, sa er det bedst at gore i badeveaerelset, hvor
der er udsugning. Luk doren imens.

Teender du for emheetten, nar du laver mad?

Nar vilaver mad, frigives der vand og partikler til luften. Derfor er det godt at bruge emhaetten
— og lad den kare 10 minutter efter du er feerdig med at lave mad for at traekke fugtig luft og
partikler ordentligt ud. Det er ogsa en god idé at lufte ud efter madlavning.

Lukker du dgren til badevaerelset, nar du gar i bad?

Hvis du lukker doren til badevaerelseveerelset under og efter bad, treenger fugten ikke ud i de
ovrige rum. Tjek ogsa at ventilatoren korer og ikke er stoppet til.

Har du abne friskluftventiler i vinduerne?

Lad friskluftventiler i vinduerne sta abne — og tjek om der er fripassage i dem ved at fierne evt.
Skidt.

[© [© [© R

Er der fri passage i ventilationskanaler?

| etageboliger, hvor der er feelles udsugningsanleeg, er det vigtigt, at udsuget ikke bliver stoppet
til, for sa fungerer ventilationen ikke optimalt — hverken for dig eller for de ovrige beboere i
opgangen. Har du gener med traek eller lugt, sa snak med din udlejer eller ejendomsadministrator.



Har du tjek pa Varmen?

Vibruger varme i vores bolig, nar det bliver koldt udenfor. Formelt begynder fyringssaesonen om efteraret, nar
den gennemsnitlige temperatur kommer ned pa 12° eller derunder i mindst 3 sammenhaangende dage. Den
ophgrer om foraret, nar temperaturen nar op pa 10° eller derover i mindst 3 sammenhaengende dagn. De fleste
steder abner og lukker man centralt for varmen i forbindelse med fyringssaesonens start og ophar.

Sadan udnytter du varmen mest effektivt og sparer pa varmeregningen:
Ja  Negj

Har du varme pai alle rum?

Det er bedst at have varme pa i alle rum. Temperaturen bor som udgangspunkt ligger pa 20-21
grader og ikke under 18-19 grader.

Star alle radiatorer i samme rum pa samme indstilling?

Termostater i samme rum skal helst std pa samme indstilling. Du sparer ikke noget ved kun at
teende en enkelt radiator i rummet og slukke de andre.

© 0O ©

Er radiatoren varm foroven og kold(ere) forneden?

Radlatorer skal maerkes forskelligt i top og bund for at udnytte varmen bedst. Kontakt
efendomsinspektoren, hvis radiatoren ikke varmer ordentligt.

Har du abne dgre mellem alle rum?

@

OoONS N xg

Generelt er det en god idé at holde alle dere abne — saerligt om natten, hvor der ophobes store
meengder CO,, Hvis du gerne vil have det keligere i ét rum, oftest soveveerelset, sa husk at lukke
doren til rum med andre temperaturer. Du kan ogsd have varme pa i sovevaerelset om dagen og sa
lufte godt ud til sengetid for, at det bliver koligt.

Vidste du at...

Hvis du nedbringer luftfugtigheden,

er det billigere at varme boligen op. Og
samtidig er det godt for indeklimaet. Du
kan bl.a. nedbringe luftfugtigheden ved
at undga at terre tgj indenders og bruge

> ' ’ emhaetten, nar dulaver mad. Og ved at

huske at lufte ud jeevnligt.

Det kan du spare

Hvis du skruer bare en enkelt grad ned for varmenihele
boligen, kan du spare op til 5% pa varmeregningen.




Har du tjek pa Va n d Et?

Sadan sparer du nemt pa vandet:
Ja  Ngj

Fylder du vaskemaskine og opvaskemaskine helt op?

Hvis du fylder vaskemaskine og opvaskemaskinen helt op og vasker ved lavere temperatur og pa korte
programmer sparer du bade vand og el.

Vasker du op i opvaskebalje?

Det koster gennemsnitligt lidt over en krone i minuttet at vaske op under rindende varmt vand. Det bliver
tilca. 2.000 kr. pa et ar, hvis du vasker op 5 minutter hver dag. Hvis du bruger en opvaskebalje, sparer du
pa vandet. Til sammenligning koster det omkring fire kroner om dagen at bruge en opvaskemaskine med
energimaerke A+++,

Har du tjekket om vandhanerne drypper eller toilettet lober?

En vandhane, der drypper kan spilde helt op til 20 liter vand pr. dogn. Det svarer til op mod 500 kr. om

aret. Et toilet, der lober (konstant) spilder endnu mere vand — og dermed penge. Du kan skifte pakningen i
vandhanen eller kontakt ejendomsinspektoren, hvis toilettet lober, sa det kan udskiftes eller repareres.

Har du en sparebruser?
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Hvis du saetter en luftblander (en perlator) og/eller en vandbegraenser pa vandhanen, nedsaetter

du gennemstromningen af vand. Du kan ogsa udskifte bruseren med et bruserhandtag med
vandsparefunktion. En sparebruser halverer vandforbruget. En almindelig bruser bruger 10-20 liter vand i
minuttet, mens en sparebruser bruger 6-10 liter vand i minuttet.

Vidste du at...

Prisen for varmt vand er 60% hgjere end for
koldt vand, fordi du betaler for opvarmning af
vandet. Sparer du pa det varme vand, sparer
du altsa bade pa vand- og varmeregningen.

2
Det kan du spare

Keber du en sparebruser, er pengene hurtigt tjent
ind igen. Tager du 10 minutters brusebad dagligt
under en almindelig bruser, bruger du op til 200 liter
vand om dagen. Med en sparebruser, der halverer
vandforbruget, kan du spare ca. 2.000 kr. om aret™.

* Alle beregninger afhaenger af lokale vand- og elpriser.




Har du tjek pa Strgmmen?

Sadan sparer du nemt pa stremmen:
Ja  Ngj

Slukker du helt for elektriske apparater?

10-15% af energiforbruget i en husstand gar til elektronik, der star pa standby. Det svarer til 1000 kr. om
gret for en gennemsnitlig husstand. Sluk derfor helt for dine el-apparater. Du kan ogsa kan kebe elektronisk
udstyr, som bruger minimalt strom i standbyfunktionen. De er maerket Energy Star. Du kan ogsa kabe en
el-spareskinne, som sikrer, at du slukker for flere apparater eller udstyr pa én gang.

Har du LED- eller sparepzerer?

LED- og sparepaerer (A-paerer) er dyrere end glode- eller halogenpeaerer, men de holder til gengaeld laengere
og sparer dig for op til flere hundrede kroner om aret.

At slukke lyset i de rum, der ikke opholder sig nogen i, er en simpel men effektiv made at spare strom pa. De
fleste husstande kan spare 15-207% pd elforbruget tillys. Du kan ogsa taenke over at udnytte dagslyset ved
f.eks. at flytte skriveborde hen til vinduer.

Har du udskiftet til energirigtige harde hvidevarer og el-apparater?

Slukker du lyset i rum, du ikke opholder dig i? ‘@

Ved at skifte til harde hvidevarer og apparater med energimaerke A+, A++eller Energy Star-maerket kan du
spare flere hundrede kroner om aret pa strom. Husk ogsd-at tjekke apparaternes stand-by forbrug.

Vidste du at...

Du kan reducere elforbruget med op til 30%, nar du lav€r mad, hvis
dulaegger lag pa gryderne og kun bruger 1-2 dl varid, nar du koger
aeg, kartofler m.m.

9!

Det koster dine elpeerer
Glgdepaere 25 kWh/ar = ca. 56 kf/ar
Halogenpaere 24 KWh/ar =a. 54 kr/ar
Sparepaere 8 KWh/ar= ca. 18 kr/ar
LED-peere 7 kWh7ar =ca. 16 kr/ar



"Huskelisten"

+ Luft ud 5-10 minutter 2-3 gange om dagen

+ Tor tgj udenfor eller pa badevaerelset med lukket dor

+ Teend for emhzetten under madlavning og lad den keare i 10 minutter efter

+ Luk deren til badevaerelset under bad

+ Hold friskluftsventiler abne

+ Sarg for fri passage i ventilationskanalen

+ Hav varme paialle rum og sorg for at der er samme temperatur pa alle radiatorer
+ Tjek at radiatoren er varm foroven og koldere forneden

+ Hold derene abne om natten

+ Fyld vaskemaskinen helt op, vask ved lavere temperatur og pa korte programmer
+ Brug opvaskebalje i stedet for rindende vand

+ Sagrg for at vandhanen ikke drypper

+ Sorg for at toilettet ikke laber

+ Brug en sparebruser

+ Sluk for elektronik pa standby

+ Brug LED eller sparepzerer

+ Sluk lyset, nar det ikke skal bruges

+ Kab A+, A++ eller Energy Star maerkede harde hvidevarer og elektroniske apparater




