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Smart transport i arbejdstiden

| projektet Formel M har vi en vision om at ggre den arbejdsrelate-
rede transport smartere til gavn for dig, din arbejdsplads og klimaet.
Med smart mener vi grgn, sund og effektiv transport. Derfor har vi i
denne guide samlet nogle enkle tips og anbefalinger til, hvordan du
kan prioritere din transport smartere og spare CO.,.

Du teenker maske, at du alene ikke kan ggre den store forskel ved at
@ndre pa sma ting i hverdagen. Men hvis hele din arbejdsplads og
mange andre arbejdspladser begynder at handle anderledes, sa har
det stor betydning.

Brug transporttrappen som udgangspunkt, nar du skal veelge din
transportform. Den kan hjzlpe dig til at prioritere, om du skal cykle,
tage bussen eller maske holde dit mgde helt uden transport.

formel
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BRUG REJSEFRI M@DER formel

- er din transport ngdvendig?




Brug rejsefri mgder
— er din transport ngdvendig?

Nar du planlaegger dit mgde, sa overvej om, det kan holdes uden
transport og dermed rejsefrit. Det vil sige, at du holder mgdet
over telefon eller en internetbaseret Igsning. Et rejsefrit mpde
sparer masser af tid, penge og reducerer CO,-udledningen.

Hvis du ikke kan holde et rejsefrit mgde, sa prov at laegge mg@det pa
det sted, som giver mindst mulig transport for det samlede antal
deltagere.



Brug rejsefri mgder
— er din transport ngdvendig?

Eksempel

Hvis du har et mgde pa en time og skal rejse fra Naestved til
Kolding, kan du i stedet prgve at holde m@det over Skype eller via
et videomgde. Her sparer du 4 timer og 46 kilo CO, i forhold til,
hvis du tog turen i bil.

Mere info

e Undersggelser viser, at man ved at bruge videomgder kan
reducere rejseomkostningerne, styrke kommunikationen mellem
forskellige afdelinger og med eksterne kontakter samt forbedre
balancen mellem arbejde og fritid for medarbejderne. Mgder kan
holdes kortere og oftere, hvis man ikke skal bruge transporttid.

¢ Fa mere viden pa www.itst.dk/groenit/videomoeder

Rejsefri mgder



Brug cyklen
— og fa motion i arbejdstiden

Nar du skal ud til mgder og har mindre end fem kilometer til din
destination, er det oplagt at cykle. Du far frisk luft, gratis motion og
sparer CO,.

Der kan vaere streekninger, som vil tage 10-15 minutter ekstra pa
cykel. Til gengzeld har du faet frisk luft til hjernen og kan vaere mere
effektiv, nar du kommer frem. Pa cyklen kan du ofte holde lige ved
dgren. Herudover slipper du for at sidde i kg pa vejen, skrabe bilen
fri for is og sne om vinteren og finde en parkeringsplads.



Brug cyklen
— og fa motion i arbejdstiden

Eksempel

Har du et mgde 3 kilometer vk, tager det cirka 10 minutter at
cykle hver vej. Du vil forbraende cirka 140 kalorier pa turen ud og
hjem, hvis du vejer 70 kilo. Samme tur i en benzinbil tager cirka 5
minutter hver vej, men du far ingen motion og udleder samtidigt et
helt kilo CO,,.

Mere info

e Undersggelser viser, at personer, som bruger cyklen i hverdagen,
har feerre sygedage og laengere levetid end personer, der ikke er
aktive.

e Laes mere om cykling og kalorier pa www.cyklistforbundet.dk og
www.cykelogi.dk

Cykel



Brug bus og tog
— og fa tid foreeret

Pa streekninger, hvor der er gode kollektive transportmuligheder,
kan det vaere en fordel at benytte bus og tog.

Tog og bus giver mulighed for at koble af mellem to mgder, eller du
kan bruge tiden til at arbejde i. Mange bus- og togforbindelser har

internet, som du kan koble dig pa med din smartphone, computer

eller tablet.

formel



Brug bus og tog
— og fa tid foreeret

Eksempel

Hvis du har brug for at transportere dig mellem Kgbenhavn og
Fredericia, er toget oplagt som transportmiddel. Turen tager cirka
4 timer og 40 minutter ud og hjem, uanset om du tager tog eller
bil. Nar du tager toget, far du denne tid forzeret til at arbejde i.
Herudover udleder du kun 11,8 kilo CO, pd togturen frem for
57,8 kilo CO, i bil.

Mere info
e Find din rejse med bus og tog pa www.rejseplanen.dk

formel

Bus og tog



Brug bilen
— med omtanke

Det kan i nogle tilfeelde vaere en fordel at bruge bilen, hvis der ikke
er gode forbindelser med bus eller tog. Fyld bilen op med kolleger,
hvis | er flere, som skal samme vej.

Bruger du arbejdspladsens bil, anbefales det kun at bruge bilen til
kortere mgder, sa bilen ikke star uudnyttet hen i mange timer, hvor
dine kolleger kunne have brugt den.

Hvis du bruger bil, kan du med fordel kgre mere energieffektivt og
spare braendstof, penge og CO, ved at bruge Trafikstyrelsens
KorGrgnt rad. Her er tre af radene:

* Brems med motoren i stedet for at koble ud

e Kgr i et sa hgjt gear som muligt — spring gerne et gear over,
nar du accelererer

e Kgr ikke for hurtigt — fart gger braendstofforbruget



Brug bilen
— med omtanke

Eksempel

Hvis du har brug for at transportere dig mellem Helsinge og Haslev, kan
det veere en fordel at bruge bilen, da du sparer tid. Turen i bil tager 2
timer og 40 minutter ud og hjem og udleder 27,2 kilo CO,. Den samme
tur kraever en rejse med tre forskellige tog, som tager i alt 4 timer og
10 minutter ud og hjem, og udleder dog kun 5,2 kilo CO,,.

Mere info
* Sammenlign dit CO,-udslip i bil, bus eller tog pa www.rejseplanen.dk

e Find flere rad om energieffektiv kgrsel pa www.kgrgrgnt.dk

Bil



Brug sjaeldent taxi
— kun i seerlige tilfaelde

Kgrsel i taxi er dyrt for arbejdspladsen og udleder mindst lige sa
meget CO, som en bil. Men taxien kan veere en fordel i kombina-
tion med bus- og togrejser, hvis du er kommet til en station, hvor
der mangler en hurtig forbindelse til din endelige destination.

Taxi kan ogsa veere ngdvendig i akutopstaede situationer, hvor du
ikke har andre transportmidler til radighed.



Brug sjeldent taxi
— kun i saerlige tilfaelde

Eksempel

En tur fra Veerlgse station i Nordsjeelland til Messe C i Fredericia kan
gores med bil eller ved at kombinere tog med taxi fra Fredericia
Banegard til Messe C. Den gkonomiske besparelse med tog og taxi i
forhold til bil er pa 40%, og CO_-udslippet reduceres med 63 %. Med bil
koster turen cirka 560 kroner, tager cirka 2 timer og 20 minutter og
udleder 29 kilo CO,. Samme tur med tog og taxi koster cirka 330 kroner,
tager 2 timer og 30 minutter og udleder kun 10,5 kilo CO,. Den kombi-
nerede tog og taxitur tager altsa kun 10 minutter mere, men der er
vaesentlige besparelser at hente i penge og CO..

Mere info
e Find taxipriser pa www.findtaxa.dk

e Sammenlign kombinerede rejser med rejser i bil pa
www.rejseplanen.dk



Guiden ”"Smart transport i arbejdstiden” er udviklet til kommuner og virksomheder, som vil
arbejde med transport og mobilitet. Guiden henvender sig til medarbejdere, der har transport i
forbindelse med arbejdet og i arbejdstiden.

Formel M er et projekt, der arbejder med at ggre danskernes transportvaner grgnnere og
kommunernes trafikplanlaegning mere baeredygtig. Projektet er et samarbejde mellem private
virksomheder, kommuner og forskningsinstitutioner. | alt arbejder ti kommuner, fire hospitaler
og 60 virksomheder med bzeredygtige transportvaner i Formel M.

Laes mere om Formel M pa www.formelm.dk
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