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English Summary

This report is the deliverable for CEBW C8:
“Report from the pilot projects on fiber-to-fiber recycling”

The Capital Region’s Path to Greener Textiles

The Capital Region of Denmark is committed to reducing the environmental and climate impact
of its procurement and use of reusable textiles across its hospitals and institutions. The estimated
2022 baseline revealed an annual consumption of reusable hospital textiles in the region resulting
in approximately 4,000 tons of CO2 emissions, primarily from production, washing, and drying. As
part of the Capital Region’s goal to halve its carbon footprint by 2030, the region aims to increase
demand for less climate-intensive and more circular textiles.

In collaboration with Gate 21, the project aimed to support and inform the decision-making pro-
cess for future textile procurement, focusing on durability, lifespan, and user comfort of alternative
and recycled fabrics to support a more circular textile economy. This initiative has yielded general
recommendations for more sustainable textile procurement of reusable hospital textiles.

This report consolidates results and insights from the project "Circular Economy Beyond Waste
C8." The project tested circular and alternative textiles for reusable hospital and patient clothing
while ensuring user satisfaction and comfort.

The initiative explored three strategic tracks:

1. Greener Fabrics: Evaluating the environmental impact of alternative and circular fabrics as well
as their durability and drying times.

2. Extended Lifespan: Measuring the actual service life of textiles and identifying factors influen-
cing early disposal.

3. Comfortable Selection: Engaging users through surveys and interviews to assess daily weara-
bility and comfort.

Key Results:

« Environmental Impact: The recycled and circular fabrics tested can reduce CO2 emissions and
water consumption compared to conventional cotton or cotton-polyester blends.

« Durability: Textile lifespan is a critical factor in reducing environmental impact. Lyocell-polye-
ster blends and some of the polyester fabrics demonstrated higher durability during laboratory
and field tests.

+ User-Centric Design: Incorporating user feedback into textile design, such as ergonomic adju-
stments and better sizing options, was essential to balancing sustainability with staff comfort
and functionality.

The findings emphasize the importance of a holistic approach that integrates greener materials,
extended product lifespans, and user-driven design improvements. By implementing these strate-
gies, the Capital Region can reduce textile-related emissions, promote circularity, and achieve its
sustainability objectives while ensuring quality and satisfaction in hospital operations.

Circular Economy Beyond Waste, the report and recommendations are
co-financed by the EU through the LIFE IP programme. The content of

the materials reflects the views of the author only. CINEA and the Euro-
pean Commission cannot be held responsible for the content.




Region Hovedstaden viser
vejen mod grgnnere tekstiler

Region Hovedstaden vil nedbringe deres miljg- og klimabelastning fra indkab og forbrug af fler-
gangstekstiler pa regionens hospitaler og institutioner. Det er en del af Region Hovedstadens
malsaetning om at reducere sit klimaaftryk med 50 % inden 2030 - og bidrage til at skabe volumen
i efterspargslen pa mindre klimabelastende tekstiler.

For at kvalificere deres indsats har Region Hovedstaden sammen med Gate 21 undersggt, hvor-
dan de kan styrke deres beslutningsgrundlag for et kommende tekstiludbud. De har haft fokus pa
at undersgge forskellige metervarer, i forhold til at blive klogere pa holdbarhed, levetid og komfort.
Det arbejde resulterede i en reekke generelle anbefalinger til alle, der arbejder med tekstilindkab. |
denne rapport samler vi resultater, erfaringer og anbefalinger.

Et kvalificeret grundlag for grennere tekstilindkab

Indsatsen er en del af projektet ‘Circular Economy Beyond Waste'. Her har Region Hovedstaden og
Gate 21 testet, hvordan vi kan udpege mere baeredygtige og cirkuleere tekstiler for bekleednings-
typer og fladvarer pa hospitaler, der samtidig lever op til en tilfredsstillende grad af komfort hos
personale og patienter.

Baseline 2022

Region Hovedstaden har regnet deres baseline ud for klimaftrykket ved hospitalernes
forbrug af flergangstekstiler. Her regnes bade produktion, vask og tarringen med. "End
of life"-faktorer regnes ikke med.

Udledninger fra vask og terring
Region Hovedstadens hospitaler far vasket 10.400 tons tekstiler vaskes arligt
- der anslés en udledning af 1.456 tons CO,eq fra vask og tarring (gas og el).

Udledninger fra tekstilproduktionen
Region Hovedstaden kgber arligt 141 tons tekstiler ind
- der anslés en udledning 2.5638 tons CO,eq

Baseline: Vask og tarring + tekstilproduktion (+ diverse)

Den samlede baseline for Region Hovedstaden CO_-udledning fra flergangstekstiler er
derfor anslaet til cirka 4000 tons CO,aekv. om éret. Diverse-posten bestér blandt andet
af logistik og transport. Klimabelastningen fra tekstilproduktionen er er udregnet pa
baggrund af Planmiljg/NORIONSs rapport: Klimabesparelser fra Grgnt Indkab af Tekstiler




Tre spor mod et
gronnere tekstilsortiment

Formalet med indsatsen har vaeret at give indkabsafdelingen et kvalificeret grundlag for et veelge
gronne tekstiler til p4 Region Hovedstadens hospitaler. Her har vi fokuseret pa tre overordnede
testspor med hver deres fokus:

Spor 1: Grennere metervarer
Hvordan pavirker tarringstid, holdbarhed og livscyklusvurdering de grennere metervarers samlede
milje- og klimapavirkning? Her tester vi tarring, holdbarhed og miljgpavirkning.

Spor 2: Laengere levetid
Hvordan er de grennere metervarers levetid, nar de tages i brug pa hospitalerne? Her kigger vi pa
dataindsamling og statistik over svind og kassation.

Spor 3: Komfortabelt sortiment
Hvordan opleves de alternative metervarer i dagligdagen? Vi spgrger brugerne - bAde gennem
spgrgeskemaundersggelser og interviews.

Resultaterne fra de tre testspor har givet konkrete anbefalinger til, hvordan man kan ggre sine valg
af tekstiler mere klimavenlige og komfort. Find anbefalingerne pé side 25.

<=

e \ ‘1
B -

u _ .
l

b W ) g

Afgraensning

Rapporten har fokus pé at formidle de generelle resultater og metoder fra test af alternative fler-
gangstekstiler til brug i Region Hovedstadens projekt Bedre Tekstiler. Undervejs har vi haft fokus
pa parametre, som er relevante for sundhedssektoren, bade i daglig drift og i en eventuel udbuds-
proces.

e\

Leverancedygtighed har ogsa veeret et relevant parameter i projekt Bedre Tekstiler, der dog ikke
beskrives dybdegaende i denne rapport, men det har spillet en rolle i udveelgelsen af alternative
fibertyper. Vi har taget udgangspunkt i uniformer, og ikke undersggt patienttgj og fladvarer.



Spor 1:
Grgnnere metervarer

Der er mange forhold at tage hensyn til, nar man som indkgber
vil efterspgrge mere baeredygtige tekstiler. En Igsning kunne
veere at efterspgrge genanvendte fibre. S8 undgar man at pro-
ducere nye tekstilfibre, der udleder mere CO,, og man bidrager
til et mere cirkuleert tekstilmarked.

Men problemet opstar, hvis den alternative fibersammensaetning ikke er lige sé holdbar, eller
tarrer darligere end andre tekstiler. Sa vil den méaske alligevel have en stgrre miljgpavirkning end
umiddelbart antaget, fordi der skal produceres flere tekstiler eller bruges mere energi pa at tarre
tojet.

Hvad har vi testet?

Region Hovedstaden har testet tekstilernes holdbarhed, samt klimapavirkninger fra indvinding,
produktion, vask og tarring af tekstilerne. Nar vi skal vurdere, hvilket tekstilmateriale, der er mere
eller mindre baeredygtigt, sa kigger vi pa tveers af en raekke miljgeffekter som vand- og arealfor-
brug, CO,, og udledning af miljgskadelige stoffer.

Hvordan har vi testet det?

Vi har bade kigget pa strikkede og veevede metervarer, hvor vi har udfgrt:

+ enindledende markedsafdaekning og miljgscreening af metervarer med forskellige
fibersammenseaetninger.

+ to sidelgbende test af holdbarhed ved vask og tarring ved Centralvaskeriet, som er Region Ho-
vedstadens eget vaskeri, og ved Teknologisk Institut.

+ test af metervarernes vandindhold efter vask og centrifugering for at undersgge sammenhaen-
gen mellem materialesammenseaetning og energiforbrug.

« en afsluttende mini-LCA til at sammenligne metervarernes samlede klima- og miljgpavirkninger
fra indvinding, produktion, vask og t@rring, holdt op imod metervarens holdbarhed og afledte
levetid.

Markedsafdaekning og miljgscreening
Fra den indledende markedsafdaekning blev der ud-
valgt fem fibersammenseetninger for veevede meter-
varer og for strikkede metervarer. Vi skelner mellem
vaevede og strikkede metervarer, da konfektionsme-
toden har betydning for hvor holdbare tekstilerne

er. Veevede metervarer bliver brugt i produkter som
bukser og kitler, mens strikkede metervarer bruges i
for eksempel t-shirts.

Det var vigtigt, at vi kunne fa referencer fra andre ho-
spitaler og vaskerier i industriel skala for tekstilerne.

Markedsdialogen blev suppleret med en indledende
screening, der havde fokus pa faktorer som leveran-

darrobusthed, referencer og en miljgscreening.



Udvalgte produkter og metervarer

De udvalgte produkter til testforlgbet er valgt efter den
indledende markedsafdeekning og miljgscreening. Regi-
onens eksisterende uniformer er taget med i testforlgbet,
til at lave et sammenligningsgrundlag i forhold til nye
metervarer. Derfor optraeder to af fem produkter for hen-
holdsvis strikkede (t-shirts) og veevede (bukser) meterva-
rer som referencer.

Hvorfor bukser og t-shirts?

| testforlobet males tekstilerne pa en lang raekke faktorer,
for eksempel klimaaftryk, slidstyrke og t@rringstid. Hvis vi
kun havde testet pa de rene metervarer (m2), sa havde vi
ikke faet effekten fra syninger, lommer og andre karakte-
ristika med i vurderingen. Det er sigende for det endelige
produkt og kan have betydning for valg af fibre. Bukser
og t-shirts er valgt som sammenligningsgrundlag, da de
er de mest simple produkter i brug pa hospitalerne for
metervaren.

P& de fglgende sider kan | se specifikationer pa de forskellige bukser og t-shirts. Bade de nuvee-
rende modeller, der kaldes referencer, og de alternativer, der er blevet testet.



TABEL 1

T-SHIRT (Strikkede kvaliteter)

Kvalitet

Reference Reference Coolmax® 32% Top-cool
24% bomuld
44% polyester
Hvid
170g/m2
Reference Reference bomuld 100 % bomuld
Single Jersey strik
Hvid
190g/m2
Alternativ Mekanisk genanvendt 70 polyester % / 30% bomuld
bomuld/polyester 100% genanvendt polyester,
bomuld af en blanding af 50%
postconsumer bomuld og 50%
pre-consumer bomuld.
Single jersey/flatstrik.
Hvid
200g/m2
Alternativ Lyocell/ Genanvendt Polyester 1 50% rPet / 50% lyocell
Single jersey strik
Hvid
200g/m2
Alternativ Lyocell/Genanvendt polyester 2 70% rPES / 30% CLY Lyocell.

Lys bla
207g/m2




BUKSER (vaevede kvaliteter)

Kvalitet

Reference Reference Polyester 99 % polyester / 1 % negastat.
Bla
149g/m2

Reference Reference 55 % bomuld / 45 % polyester.

Bomuld/polyester Satinvaevning.

Navybla
242g/m2

Alternativ Lyocell/polyester 1 50% CLY (Lyocell) / 50% PES.
Hvid
226g9/m2

Alternativ Lyocell/polyester 2 50 % CLY (Lyocell) / 50 % rPet
(fra plastikflakser).
Bla
208g/m2

Alternativ Mekanisk genanvendt 70 polyester % bomuld / 30%

bomuld/polyester

polyester

100% genanvendt post-consu-
mer polyester. Bomulden af en
af 50% post-consumer bomuld
og 50% pre-consumer.
Satinvaevning

Bla

194g/m2




Om materialerne:

Coolmax
Coolmax bruges til t-shirts i Region Hovedstaden, hvor medarbejderen har brug for et underlag,
der handterer fugt og bevaegelse bedre end bomuld.

Lyocell

Lyocell er regenereret traecellulose i stil med for eksempel viskose og modal. Lyocell er interes-
sant for Region Hovedstaden, fordi det formodes, at det kan erstatte bomuld med samme komfort
og bedre holdbarhed. | dag er de fleste af tekstilerne pa hospitalerne enten ren bomuld eller en
blanding af bomuld og polyester, som vist i referenceprodukterne ovenfor.

Fremstillingen af lyocell sker ved at lade treeflis gennemga forskellige ke-
miske processer, hvorefter den resulterende masse formes til trade eller
fibre, der nu er klar til for eksempel blanding med andre materialer sasom
polyester. De fibre, der oftest benyttes til at fremstille Lyocell, stammer fra
eukalyptustrae (Kilde: J.Chen (2015), Synthetic Textile Fibers). Lyocell kendes
af mange som Tencel, som er et populaert eksempel pa en lyocell-fiber.

Mekanisk genanvendt bomuld

Denne metervare har angiveligt karakter af de kendte tekstiler, som allerede er i brug i Region
Hovedstaden. Forskellen er dog, at genanvendt bomuld som udgangspunkt er mere miljgvenlige,
da der er brugt mekanisk genanvendte fibre fra tidligere kasserede tekstiler i produktionsfasen.
Mekanisk genanvendelse er en proces, hvor brugte tekstiler nedbrydes fysisk, typisk ved at blive
skaret, revet eller findelt til fibre, som derefter kan spindes til nyt garn.

Mekanisk genanvendelse giver en kortere fiberlaengde og derfor kan det ogsa give anledning til
ringere holbarhed. Post consumer genanvendelse er brugte tekstiler fra forbrugere, hvor pre-con-
sumer genanvendelse er fra produktionsprocessen, for eksempel overskudstekstil.

Polyester

Polyester er en velkendt fiber, der har et vaesentligt lavere klima- og miljgaftryk i forhold til for
eksempel bomuld. Polyester bruger mindre vand, har et lavere klimaaftryk og bedre slidstyrke per
kvadratmeter. Isaer det sidste har betydet, at hospitalstekstiler over tid har faet et hgjere og hajere
mix af polyester i blandingsprodukter.

rPET

rPET er en genanvendt form af PET-plast, der typisk stammer fra brugte
plastflasker og andre PET-produkter. | tekstiler bruges rPET til frem-
stilling af polyesterfiber. Det er populaert pa grund af dets holdbarhed
(ligesom polyester generelt) og miljgfordele ved at reducere affald og
spare energi i forhold til produktion af nyt PET. Vi undgar helst rPET fra
 { plastflasker, da vi ellers risikerer at pavirke markedet for returemballa-

ger (pant).
h W




Sammenligning pa fiberniveau

Hvordan skiller produkterne sig fra hinanden, hvis man gar ned pa fiberniveau?

| samarbejde med Tekstilrevolutionen udviklede vi et veerktgj, som viser de bagvedliggende mil-
jo@- og klimafaktorer for produkterne, vi testede. Veerktgjet brugte vi ogsa senere til at udregne det
samlede klimaaftryk med vask og tgrring af tekstilerne, for hver brugsgang.

Her er en tabel fra Tekstilrevolutionen, hvor man kan se en sammenligning af ét kilo af fibrene fra
de udvalgte produkter og faktorer:

TABEL 2
Kilde: tekstilrevolutionen
Fiber Klimaforandringer | Vandforbrug (m3 Toksicitet (1,4 Arealanvendelse
(kg CO2e/kg) gns. | world eq/kg) gns. | DBeq/kg)* gns. (kg C deficit eq/kg)
gns.
Bomulid 3,25 1,34 8,78E-03 143,15
Polyester 3,10 0,04 1,78E-02 0,89
rPET 0,96 0,02 3,07E-02 2,563
Lyocell 3,60 0,76 8,00E-02 21,25

Aftrykkene er vist i gennemsnitsveerdier. Se eventuelt Bilag 2: Udvidet miljg og klimaaftryk pa fiberniveau.
*Freshwater aquatic ecotoxicity potential

Bemeerk, at det ikke er det fulde aftryk for fibrene fra vugge til grav, som vises, men en sammenlig-
ning i dyrkning og/eller tidlig produktion. Det ville kraeve et leengere testforlgb at indseette aftryk
for den senere produktions- og konfektionsfase (det vil sige tilskeering og syning) til metervare, og
desuden adskiller de valgte fibre sig ikke maerkbart i den sene fase, ifglge Tekstilrevolutionen.

Bemeerk ogs4, at de endelige produkter (bukser, T-shirts) har forskellig veegt. Dette pavirker det
endelige klima- og miljgaftryk pa produktniveau, som ikke vises pa fiberniveau.

* 2N
i N+
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Test af holdbarhed: Den tekniske levetid

Vi testede tekstilernes tekniske levetid, det vil sige deres holdbarhed i vask og tarring, i et testfor-
lab med i alt 32 prgver. Testen var i samarbejde med Dansk Teknologisk Institut og Centralvaskeri-
et. Formalet var bade at bestemme referencernes tekniske levetid, men ogsa at sammenligne med
alternative metervarer.

Vi havde to vasketest:

1. Dansk Teknologisk Institut vaskede den ene halvdel af eksemplarerne i egne faciliteter for at
bedgmme holdbarheden kvalitativt sammenlignet med det gvrige marked.

2. Centralvaskeriet vaskede den anden halvdel for at teste eksemplarerne under hospitalernes
daglige vaskeforhold, ved tgrring og steaming.

Grundet projektets gkonomiske begreensninger kunne vi kun afprgve fire forskellige T-shirts og fire
forskellige bukser i vasketesten. Prgverne blev udtaget til maling i intervallerne vist i figuren neden-
for efter antal vask og tarring. Find fuldt overblik over resultater i bilag.

Tabel 3:Overblik over testforlgb:
—

Dansk Teknologisk Institut

1. Opmaling af 32 praver (16 strikke-

de og 16 veevede)

2. Afsending af 16 prﬂvel’ t|| Central' —
vaskeriet (8 strikkede og 8 veevede)  Centralvaskeriet

3. Vask og tarring 25x og udtagning 3. Vask og tarring 25x og

af fire prover til test udtagning af fire prover til test
4. Vask og tarring 50x og udtagning 4. Vask og tarring 50x og ud- ﬁ
af fire prover til test tagning af fire prover til test Dansk Teknologisk Institut
5. Vask og terring 100x og udtag- 5. Vask og terring 100x og Test og maling af indsendte 32 prover ved:
ning af fire prover til test udtagning af fire prover tiltest 7 Foryraengning (warp and weft) malti %
6. Vask og tgrring 150x og udtag- 6. Vask og tarring 150x og 8. Rivstyrke (EImendorf metode, kun veeve-
ning af fire prover til test udtagning af fire prever til test g prever) malt i Newton
9. Slidstyrke (Martindale metode) malt i
cyklusser
10. Pilling efter vask og tarring (modified
Martindale) malt i cyklusser
11. Andbarhed efter vask og tarring malt i
Pa-m2/W
12. Kvadratmetervaegt af nye prgver malt i
g/m2
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Hvad er holdbarhed?

Holdbarheden af tekstilerne bestemmer den
tekniske levetid - det vil sige, hvor mange gan-
ge de kan vaskes og tgrres, og dermed poten-
tielt bruges, inden de ma kasseres.

Holdbarheden vurderes pa dimensionsaendrin-

ger, &ndringer i udseende, rivstyrke, slidstyr-

ke, pilling (alts& hvornar metervaren "nulre”) og

andbarhed. Metervarens holdbarhed fastlaeg-

ges af, hvornar den overskrider en besluttet

greenseveerdi for et eller flere af parametrene.

For eksempel at metervaren er udvidet eller

skrumpet med mere end tre procent efter 50

vaske, hvor metervarens tekniske levetid derfor anslas til at veere 50 vaske.

Tekstilernes faktiske levetid pa et hospital afheenger af, hvordan det bruges, og der kan vaere man-
ge arsager til, at tekstiler kasseres og ma erstattes, ud over blot holdbarheden. Derfor har vi ogsa
undersggt arsager til kassation og svind af tekstiler sidelabende. Optimalt vil den faktiske levetid
naerme sig den tekniske levetid, sa tekstilerne er meget holdbare og farst erstattes, nar de er ud-
tjente.

Test af tarring

For at finde energiforbruget og dermed klimaaftryk fra tgrringsprocessen efter vask af testartikler,
sammenligner vi vaegt far og efter tarring i 11 minutter i kommerciel tarretumbler. Differencen
viser os vaesketab i tgrringsprocessen og eventuelt et lille fibertab, som fanges i filtrene. Herefter
beregner vi bygasforbruget ved industriel tarretumbling og steaming ud fra referenceparametre:
referencetekstils veesketab i m3 gas/kg i industrielt vaskeri.

TABEL 4
Vandindhold efter 11 .
. . ; . Estimeret (beregnet) m3
Fibermix Toer vaegt (g/m2) min centrifuge (g vand/ . .
: bygas til terring pr. m2
m2 toj)
Nulpunkt 0,001 0
Polyester 1356 29 0,001725227
Polyester/bomuld 220 56,9 0,008434441
50/50 CLY Lyocell / PES 200 56,5 0,007430995
50/50 rPet/CLY Lyocell | 4qg 49 0,005316941
(plastikflasker)
Syntetiske 275 27 0,001154533
Bomuld 190 96 0,024045147
70/30 rPet og genanvendt 200 67 0010766667
bomuld
Coolmax 175 43 0,003948177




Hvordan sammenligner vi de
samlede miljgpavirkninger fra metervarerne?

Tekstilrevolutionen har udviklet et mini LCA-veerktgj til Region Hovedstaden, sa forskellige miljgaf-
tryk kunne estimeres og sammenlignes.

Mini LCA-veerktgjet blev lavet som et screening- og beslutningsvaerktgj, og bruger generisk data til
at modellere miljgpavirkninger fra indvinding og produktionen af tekstilfibrene, samt produktion af
metervaren. Udledninger fra bortskaffelsesfasen antages at veere ens pa tveers af materialetyper.
Klima- og miljgpavirkninger skal kun bruges som en indikator. Der blev sammenlignet for CO2eq,
vandforbrug, toksicitet, eutrofiering og arealforbrug, men vores resultater er ikke tredjepartsverifi-
ceret endnu.

Med data fra tarretest og holdbarhedstest kunne der modelleres klima- og miljgpavirkninger fra
produktionen af én kvadratmeter tekstil samt energiforbruget fra vask og tarring hen over meterva-
rens levetid i Region Hovedstadens hospitaler.

Hvad fandt vi ud af?

Fra markedsanalysen og den indledende milja-
screening, blev der udvalgt et testsortiment af

4 til fem fibersammensaetninger af henholdsvis
strikkede og vaevede metervare samt en tilsvaren-
de metervare fra hospitalets nuveerende sorti-
ment som baseline.

De indledende screeninger indikerede at poly-
ester og polyesterblandinger har det mindste
klimaaftryk. Modsat har bomuld det stgrste kli-
maaftryk. Lyocell, som bestar af traefibre, blev
inkluderet i sortimentet da markedsafdaekningen
indikerede gode resultater for bade leverandarro-
busthed og miljgpavirkning.

Ved test af tarring fandt vi, at metervarer af bom-

uld og bomuldsblandinger for bade de strikkede

og veevede metervarer havde det hgjeste energi-
forbrug, da fiberen ikke smed vandet i centrifugeringen. Forventeligt var det polyesterblandinger-
ne, som havde det mindste energiforbrug.

Ved test af holdbarhed og teknisk levetid fandt vi, at vaeevede metervarer, kun med en enkelt undta-
gelse, havde en teknisk levetid pa op til 100 vaske pa tveers af fibertyper. Metervaren af ren polye-
ster (Reference polyester) udgik allerede ved 50 vaske.

De strikkede metervarer var et mere blandet billede, hvor den genanvendte fiber (Mekanisk gen-
anvendt bomuld/polyester) udgik ved 50 vaske, og bomuld (reference bomuld) ved 70 vaske. De to
Lyocell-fiberblandinger udgik ved henholdsvis 75 og >150 vaske.

Lses mere om resultaterne pa side 19.
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Spor 2:
Laengere levetid

| en livscyklusvurdering er det vigtigt at undersage,
hvor laenge de indkabte tekstiler lever. Det vil sige, hvor
mange gange det enkelte produkt bruges, inden det
kasseres eller bortkommer. Jo flere gange produktet
bruges, jo feerre produkter skal indkgbes - og jo lavere
er miljg- og klimaaftrykket fra produktionen.

Vores opgave var her todelt: fgrst og fremmest skulle vi
undersg@ge baseline for det nuveerende produkt, altsa
levetiden i dag, og derefter skulle vi leegge en plan for at
forleenge levetiden.

Chip registrerer brug og giver et overblik

Lgsningen viste sig at veere syet ind i tgjet. Mange uniformsdele er ud-
styret med en radiofrekvensidentifikation, en sakaldt RFID-chip. Vaske-
rierne bruger chippen til at fglge uniformernes flow i et live dashboard.
Dér kan man se beholdninger pa hospitalerne, i vaskerierne, i trans-
port og sa videre. Men chippen kan ogsa forteelle om, nar hver enkelt
uniformsdel er ankommet til vaskeriet. Da uniformsdele kun bruges én
arbejdsdag, inden de sendes retur til vaskeriet, kan tallet med rimelig
sikkerhed sige noget om uniformernes brugsgange.

Statistik

Det lykkedes os at indhente data pa uniformer med chip mellem 2018 og 2023 fra vores vaskerile-
verandgrer og deres underleverandgrer. Da vores mal var at finde den gennemsnitlige levetid for
tekstilerne, isolerede vi dataene til antal brugsgange pa kasserede uniformsdele og bortkomne
uniformsdele.

Efter tre m&neder uden en
registrering erklaeres en
uniformsdel for bortkommen.
Skulle den herefter dukke op
igen, genopstar den som "le-
vende” tekstil i statistikken.
For nogle af datasaettene var
kassationsarsagen koblet til
den enkelte uniformsdel. Ved
at koble datasaettene fik vi
derfor bade statistik pa leve-
tid og end of life-arsag.
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Visualisering af tekstilernes levetid

Disse figurer viser en simpel udgave af levetidssimulatoren for de forskellige kategorier af tekstiler,

for eksempel t-shirts. De 7370 er antallet af kasserede og bortkomne produkter i perioden 2020-
2023, og 49,49 angiver gennemsnit antal brugsgange (vaske) for puljen, da produkterne udgik.

X-aksen viser antal brugsgange, og y-ak-
sen angiver, hvor mange produkter, der
udgik ved et givent antal brugsgange. Vi
vil gerne nedbringe de uhensigtsmaessi-
ge arsager til spild, sa vi kan undga tidlig
kassation og forleenge levetiden af teksti-
lerne.

Derfor har vi opstillet en reekke anbefa-
linger til hospitalerne pa side 25. Resul-
tatmalet er givet for eksemplets skyld, vi

kender ikke til effekten af tiltagene endnu.

Eksempel: kitler og kjoler

Vores mal er, at s mange uniformer som
muligt kasseres pa grund af slitage. Det
ville betyde, at tekstilet har opnaet sin
tekniske levetid.

| figur 4 vises levetidsdata for 3488 kitler
og kjoler. | perioden 2020-2023 har va-
skeriet kasseret 3488 stykker tgj og disse
er brugt 93,40 gange i gennemsnit.

Nar vi kigger pa tallene, kan vi se, at de
tidlige arsager til kassation for eksempel
skyldes pletter pa tajet fra en kuglepen
eller fra medicin.

Nar der star angivet 'Plet - Kunde', s
skyldes det formentlig uhensigtsmaessig
brug pa hospitalerne. Blank daekker over
de artikler, hvor vi ikke kunne sammenfg-
re dataseet for kassation med antal vask
for den enkelte artikel, og vi antager, at
det skyldes bortkomne produkter.

FIGUR 1

FIGUR 2

FIGUR 3
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Et bud pa effekten af tiltag mod utilsigtet spild
| dette eksempel antager vi, at hospitalerne kan reducere
utilsigtet spild med 90 procent, hvis de indfgrer tiltag for at
forleenge levetid:

| figur 5 og 6 pa naeste side ses puljen, hvor vi har fratrukket
kassation pa grund af almindeligt slid. S& er der 2246 kjoler
og kitler tilbage, og de har en lavere gennemsnitlig levetid

pa 70,44 vaske. Nederst har vi isoleret kassation, der skyldes
slitage, og her ses en markant hgjere gennemsnitlig levetid.
Fratreekker vi de 90 procent af den utilsigtede pulje og leegger
til puljen af slitage, kan vi udregne et nyt vaegtet gennemsnit
pa 130,77 antal brugsgange.

Med andre ord: ved at eliminere 90 procent af utilsigtet spild
kan vi i dette scenarie haeve den gennemsnitlige levetid for
kjoler og kitler med 37,37 brugsgange, det vil sige 40 procent.

For andre typer tekstiler kan mgnstret dog se helt anderledes
ud. Se for eksempel en levetidsstatistik for T-shirts i figur 7.

FIGUR 4
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FIGUR50OG 6

FIGUR 7

Hvad fandt vi ud af?

Vifandt ud af, at der er et stort potentiale og en
enorm opgave i at forleenge levetiden for unifor-
mer pa hospitalerne. Vi har ikke sammenligne-
lige statistikker for patienttgj og fladvarer, men
vi antager, at der ogsa er brug for en indsats for
leengere levetid her.

Hvis Region Hovedstaden kan undga spild og re-
parere uniformer vil vi ifglge vores beregninger
gennemsnitligt opna:
+ 21,19 procent leengere levetid

af uniformsdelene
« 12,1 flere brugsgange per uniformsdel

Det ville kraeve, at 90 procent af puljen skulle
overga til kassation pa grund af slid i stedet for
kassation pa grund af svind, huller og lignende.

Nar vi kombinerer disse tiltag med indkab af
grgnnere metervarer til Region Hovedstadens
tekstiler, udggr det en essentiel indsats for miljg,
klima og forsyningssikkerhed pa hospitalerne.

Vi har samlet en reekke anbefalinger, som ho-
spitaler (og andre virksomheder) kan bruge til at
forleenge levetiden af deres tekstiler. Dette findes
samlet pa side 25, og uddybet i form i bilagene.
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Spor 3:
Et komfortabelt sortiment

| indkgb af beeredygtig arbejdsbekleedning og fladvarer er det b | \
vigtigt at balancere bade klima- og miljgmeessig baeredygtighed,
savel som menneskelig komfort og funktionalitet. Hospitalsmed-

arbejdere skal bruge bekleedningen hver dag, og derfor er det I
vigtigt, at det har en god komfort, funktionalitet og bevaegelses- b '
muligheder.

Derfor har vi inddraget brugerne og undersggt, hvordan forskel-
lige metervarer og designs lever op til de daglige brugskrav fra
hospitalsgangene.

Hvad og hvordan har vi testet?

Der kan veere lige s& mange meninger om et stykke tgj, som der findes forskellige kroppe. En ople-
velse af et stykke tgj eller et tekstil er subjektivt. Vi har struktureret spgrgsmal og analyse af bru-
geroplevelsen ud fra en forstaelse af, at komfort bade handler om pasform, funktionalitet, kvalitet,
udseende, folelse pa huden, beveegelse og &ndbarhed. Og at vi ikke kan skille for eksempel design
og valg af metervare ad, nar vi taler om komfort.

Vi ville teste brugernes oplevelse af alternative valg af tekstiler og justeringer i tgjets design i sa
realistiske omgivelser som muligt. Alle de testede uniformsdele var unisex. Der blev testet over
4000 stykker taj fordelt pa 21 uniformsdele i samarbejde med 21 afdelinger fordelt pa otte hospi-
taler. Sammen med personale og i dialog med leverandgrer blev der udvalgt et testsortiment, som
indeholdt t-shirts, kittel, bukser, busseronne, operationstgj, leggins med mere. Herefter blev nogle
af uniformsdelene syet af alternative metervare. Andre uniformsdele blev syet af de konventionelle
metervarer og der blev lavet justeringer i designet med potentiale for at forlaenge levetiden, skabe
stgrre leverancesikkerhed eller smalne sortimentet.

FIGUR 8
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Indsamling af viden om brugeroplevelsen {\
Brugertesten gjorde det muligt at give brugeren en stemme i beslutninger- -4
ne om en ny uniform. Her er inddragelse af brugerne en meget vigtig brik,
hvis den greanne omstilling skal lykkedes. Resultaterne fra testen bliver . L
grundlag for Region Hovedstadens valg af design i forhold til for eksempel ‘\
rib i buksekant, placering af lommer og bindeband. Valg, der er vigtige for .

at give arbejdsbeklaedningen de ngdvendige funktioner, s medarbejder-
ne fgler sig tilpas og kan udfgre sit arbejde ordentligt. j .

| brugertesten sé vi at pasform, farver, sortimentsbredde ikke kun preae-
ger brugerens komfort, men det spiller ogsa en starre rolle i forhold til at
fole sig preesentabel, professionel og have en god arbejdsgleede. Vi har
indsamlet bade kvantitative og kvalitative data fra 350 medarbejdere, der —
har besvaret et spgrgeskema. Her har de vurderet deres tilfredshed pa en

skala per stykke afpravede tgj.

Derudover er der afholdt semistrukturerede interviews med over 200 med-

arbejdere pa tvaers af arbejdsfunktion, ken, kropstype og alder. Interviewe-

ne varede fra to til 20 minutter og er foregaet pa medarbejdernes arbejds-

plads — sa bade pa hospitalsgange, frokoststuer, kontorer og lignende. For at undga testbias, blev
brugerne ikke informeret om, hvilke tekstiler var de alternative metervarer under testen.

Derefter blev alle udtalelser sorteret digitalt i et Miro board og inddelt under tre overordnede
temaer:

1. feedback pa uniformsdele

2. designspecifik feedback

3. tveergaende temaer, som for eksempel feedback om unisex og farvevalg

Resultater fra komforttesten

Testen viste at mange brugere allerede i dag anvender unisexdele i bukser og t-shirts og er glade
for det. Med undtagelse af enkelte produkter som feks kjolen, kan der altsa sagtens indfares uni-
sexdele i sortimentet. Det er dog vigtigt at unisexdele ikke bliver for kasseformet.

Lyocell-polyesterblandingerne blev taget godt imod som bade t-shirts og bukser. Materialet score-
de hgijt pa tveers af parametre men saerligt for bevaegelig og falelse pa huden. Det er et godt pro-
dukt til dem, som skal bevaege sig meget i lgbet af arbejdsdagen.

Materialemaessigt klarede produkterne af ren polyester og Lyocell-polyesterblandinger sig godt,
men det var sveert at adskille feedback pa materialet og designet. Designelementer som en kort
ribkant i buksebenene var acceptabelt og kan veere med til at smalne sortimentet, da det gar buk-
seleengden justerbar. En lang ribkant var ikke komfortabelt.



Der var stor tilfredshed med bindeband i livet af bukserne fordi det muliggjorde individuelle juste-

ringer pa en unisex model. Bindeband kan erstatte lynlase i sortimentet og fjerne gdelagte lynlase
som en arsag til kassation. Bindebandet skal dog designes, sa det ikke falder ud under vask og her
er bandets laeengde og bredde afggrende.

Farvede uniformsdele har tidligere veeret et redskab til at kunne skelne mellem specialer, men
den opfattelse er i opbrud hos nogle. Testen fandt at der var bred enighed om at det er godt, at
der er et alternativ til hvid. Farvede tekstiler er ogsa attraktive, fordi det kan reducere kassationer
der skyldes mindre misfarvninger og pletter. En mark gra skal dog undgas, da det ikke anses for at
veere en professionel og klinisk farve.

Tgjets pasform har stor betydning for at medarbejderen fgler sig selvsikker, professionel og tilpas
pa sin arbejdsplads. Hvordan t@jet passer pa kroppen handler om tgjstykkets komposition og de-
sign, hvordan det fgles af have pa og den stgrrelse der er tilgaengelig. Derfor er det vigtigt at med-
arbejderne, pa tveers af kropstype og starrelse, kan finde en starrelse de faler sig tilpas i og som
mere eller mindre reflektere den stgrrelse de normalvis bruger.

% o
| 3
o )
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Dyk ned i resultaterne

Strikkede metervarer

Nedenfor vises vores tolkning af teknisk levetid, angivet efter fgrste bristepunkt af test for hen-
holdsvis forvreengning, slidstyrke, rivstyrke og pilling. Resultaterne er fra industrivasketesten hos
Dansk Teknologisk Institut:

TABEL 5
Strikkede metervare (produkt: T-shirt) Teknisk levetid i antal brugsgange baseret pa laboratorietest
Reference - bomuld 70
Lyocell/Genanvendt polyester 2 >150
Lyocell/ Genanvendt Polyester 1 75
Mekanisk genanvendt bomuld/polyester 50
Reference (Coolmax) >150

Hvad fortzeller levetidsdataene?
Hvis vi isolerer alle t-shirts, der i perioden 2020-2023 er kasseret pa grund af slid, viser statistikken
en gennemsnitlig levetid pa 53,33 brugsgange for reference T-shirts pa hospitalerne.

Der er altsa et gab mellem den tekniske levetid tolket fra laboratorietesten, pa 70 brugsgange, og
statistikken for kassation pa grund af slitage. Dette kan dog skyldes, at industrivasketesten ikke
afspejler brugerens slid pa produktet mellem hver vask, men kun vaskeriets slid. Derudover er det
individuelt, hvor man sezetter barren for at et produkt bgr kasseres. Det geelder bade med hensyn til
vores tolkning af resultaterne fra laboratorietest og vaskerimedarbejderens kvalitetstjek efter hver
vask.

Effekten af hgjere holdbarhed

Vi kan se fra levetidsdataene, at der er et relativt lille gab i brugsgange mellem t-shirts kasseret
pa grund af slid, pa 53,33, og t-shirts kasseret pa grund af spild eller utilsigtede arsager, pa 43,30
brugsgange. Dette forteeller os, at en indsats for at nedbringe utilsigtede kassationsarsager ikke
kan sta alene, nar vi vil forgge den faktiske levetid. Vi skal samtidig ogsa @ge den tekniske levetid
for t-shirts — det sker for eksempel, nar vi indkagber en mere holdbar metervare eller mere holdbart
design. Se samlet levetidsstatistik for T-shirts i figur 9.

FIGUR 9
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Sammenligning pa tveers af metervarer

| figur 10 kan vi se resultatet af en livscyklusvurdering for klimaaftrykket péa tveers af de laboratorie-
testede metervarer. Nar vi samkgrer levetidsstatistikken med den tekniske levetid fra alternative
metervarer, kan vi se en beregnet effekt, hvor vi kan reducere utilsigtet spild med 80 procent ved
den stiplede linje. Som naevnt, sa opnar vi en markant forggelse af levetid, og derved ogsa lavere
klimaaftryk per brugsgang, hvis vi skifter til en mere holdbar metervare for t-shirts. En udvidet tabel
for miljg- og klimaaftryk kan findes i bilagene.

Genanvendt strikket metervare

Vores testresultater viser, at et skift til den mekanisk genanvendte strik t-shirt ikke giver en mar-
kant reduktion for klimaaftrykket selvom den indeholder cirkuleer fiber. Det skyldes hovedsageligt,
at genanvendte metervarer havde lavere holdbarhed i laboratorietesten efter industrivaskene.

FIGUR 10

Aftrykkene er vist i gennemsnitsveerdier. Se evt. Bilag 2 Udvidet milje og klimaaftryk pa fiberniveau.

Formentlig pa grund af de kortere fibre i metervaren efter mekanisk genanvendelse. Det skal dog
understreges, at vi kun har undersggt visse dele af produktionsfasen og ikke lavet en fuld livscyk-
lusvurdering, og derfor kan et uddybende studie give andre resultater. Derfor anbefaler vi i stedet
at bruge den mekanisk genanvendte strik til patienttaj, som i forvejen har en kortere levetid. Her vil
det lavere produktionsaftryk give en hgjere effekt.

Lyocell/rPET og Coolmax

En stor del af energiforbruget og dermed ogsa klimaaftrykket i driften af tekstilerne sker ved tar-
ringsprocessen. Udover et relativt lavt aftryk i produktionsfasen, har polyester brugt i Coolmax,
rPET og lyocell en kortere tarretid, hvilket giver en markant effekt per brugsgang i sammenlignin-
gen med produkter af bomuld. Coolmax varianten har dog en relativ lav score i brugernes komfort-
test.

Vaevede metervarer

Vi tester de vaevede metervarer i form af bukser, da samme metervare bruges til at fremstille flere
produkter (bukser, bussergnner, kitler og kjoler). | tabel 6 vises vores tolkning af teknisk levetid,
angivet efter fgrste bristepunkt af test for henholdsvis forvreengning, slidstyrke, rivstyrke og pilling,
baseret pa resultaterne af industrivasketest hos Dansk Teknologisk Institut. Her ses blandt andet,
at modsat de strikkede metervarer, har laboratorietesten ikke vist de store udsving mellem veevede



metervarer, pa naer polyester (reference 2).

Hvad fortezeller levetidsdataene?

Baseline for levetiden for vaevede metervarer pa hospitalerne er 77,57 brugsgange, nar vi kigger
pa levetidsdata. Igen ser vi grundet slitage et gab imellem laboratorieresultaterne og kassation.
Det er angiveligt af samme arsag, som beskrevet i afsnit om strikkede metervarer. Til gengeeld kan
det give en relativ hgj eendring i levetid, hvis det lykkes hospitalerne at reducere utilsigtet spild i
brugsfasen med 80 procent. Sa nar vi op pa en gennemsnitlig levetid pa 93,21 brugsgange, det vil

FIGUR 11

Aftrykkene er vist i gennemsnitsveerdier. Se evt. Bilag 2 Udvidet milje og klimaaftryk pa fiberniveau

sige en forggelse pa 20,1 procent.

| figur 12 pa naeste side vises levetidsstatistik for 2020-2023 for ét af hospitalerne, nar vi kigger pa
bukser, bussergnner, kitler og kjoler. Her kan vi se, at en stor del af produkterne kasseres tidligt pa
grund af utilsigtet spild sdsom klip, pletter og hul i tgjet.

Sammenligning pa tveers af metervarer
Reference 2 af ren polyester ender med et hgijt klimaaftryk, selv efter korrigering for nedsat
spild-scenarie, da industrivasketesten fremviste en relativ lav holdbarhed for denne metervare.

Desveerre har vi ikke levetidsstatistik for produkter af denne metervare til at efterprave laboratorie-
resultaterne med dagligdagsbrug pa hospitalerne. Dette resultat overraskede os, da ren polyester
har det laveste klima- og miljgaftryk i produktionsfasen. En udvidet tabel for miljg- og klimaaftryk

TABEL 6
Veevede metervare (produkt: bukser) Teknisk levetid i antal brugsgange
baseret pa laboratorietest

Reference - polyester/cotton (navy bla) 100

Reference 2 - Polyester (navybla) 50

Lyocel/rPET (Hvid) 100

Lyocel/rPET (BIa) 100

Recycled rCotton/rPet 100
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kan findes i bilagene. .
U

Anbefalinger: Vejen ;
mod grgnnere tekstiler J |

Vi har samlet en reekke anbefalinger til at gagre indkgb og brug
af tekstiler pa danske hospitaler og sygehuse grgnnere. Anbe-
falingerne viser vejen til at veelge materialer med lavere miljg-
pavirkning, forleenge tekstilernes levetid og sikre et komforta-
belt sortiment for brugerne. De skal ogsa bidrage til at skubbe
markedet i en grgnnere retning, hvor der forbruges mindre
end i dag.

Anbefalingerne er baseret pa erfaringer fra test af mere end
4000 stykker tekstiler pa hospitaler i Region Hovedstaden.

Gronnere metervarer

Erstat polyester/bomuld med polyester/lyocell
Testen viser, at polyester/lyocell udmaerker sig i forhold til komfort og i klima- og miljgvurderinger.
Det geelder isaer i forhold til toxicitet, vandforbrug og beskyttelse af biodiversitet.

Brug genanvendte fibre og ren polyester til strikket patienttgj
Patienttaj har generelt en kort levetid. Det gor sig ogséa gaeldende for strikkede metervarer af gen-
anvendte fibre og ren polyester, som til gengaeld scorer hgijt i forhold til komfort.

Eftersparg veevede metervarer iblandet genanvendte fibre til arbejdstgj

De veevede metervarer, som bruges til for eksempel bukser, iblandet genanvendte fibre viser sig
at have en lige sé lang teknisk levetid som flere andre fibersammensaetninger. Derudover har de
leengere levetid end strikkede metervarer, som blandt andet bruges til t-shirts. Komfortscoren for-
bedres, hvis der iblandes lyocell.

Specificér, at genanvendte fibre skal stamme fra tekstilaffald
Sarg for at efterspgrge genanvendte metervarer fra tekstilaffald for at understatte et tekstil-til-teks-
tilmarked.

Prioritér de indsatser, der gger efterspargslen af genanvendte fibre i jeres
tekstilindkaeb

Efterspargslen efter genanvendte fibre matcher ikke det store udbud. Prioritér derfor indsatser,
der gger efterspargslen, frem for indsatser der fokuserer pé at afsaette tekstilerne til genanvendel-
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se efter endt brug.

Laengere levetid

' ‘ Stil krav om chip i udvalgt tgj og fladvarer

) Lang levetid er alfa og omega for en lavere miljg- og klimabelastning,
X men det kreever data for at skabe overblik. Statistikker for produkterne
kan opnas ved for eksempel at sy RFID-chip ind i tekstilerne og kan
give jer datagrundlaget til at iveerkseette levetidsforleengende initiati-
ver og efterspgrge tekstiler med en passende levetid.

Stil krav til vaskerier om at fremvise statistik for svind

og kassation
Statistikken, der kan eftersparges halv- eller helérligt, kan bidrage til at
skabe det fulde billede af miljg- og klimabelastningen forbundet med

svind og kassation.

For at f& mest muligt ud af en RFID-chip, skal du stille krav til, at de
kan give data pa felgende:
« arsag til kassation, herunder min. kategorier for hul, riv, klip, plet,
bleekplet, og alm. slid.
(adskilt mellem hospital og vaskeri)
* id nr. (RFID chip)
+ sidste kendte placering ved udgang/kassation
+ dato for kassation
+ starrelse (fx Large)
« artikel navn (fx T-shirt)
* materiale (fx bomuld/polyester)
+ statistik skal sendes i redigerbar version uden omkostning

Reparér og undga ungdvendig kassation

Indfgr faste procedurer for Igbende reparation af tekstilerne - eksterne vaskerier og serviceleve-
randgrer bar tilbyde reparationsordning. | kan med fordel lave stikprgver med sporing af artikler
efter reparation for at pavise effekt pa levetid.

Understat arbejdsgangen med god infrastruktur

Det skal veere nemt at aflevere brugte tekstiler til vask og eventuel
reparation. Det kan ske ved hjeelp af tydelig information og let tilgaen-
gelige depoter.

Overvej at indkebe tgj i farver
Testen viser, at farvede uniformsdele har en le&engere gennemsnitlig
faktisk levetid.

Investér i teknologi og undga for tidlig kassation




Overvej at indfgre krav om automatisk scanning af alle brugte
tekstiler inden vask. Det kan reducere risikoen for, at genstande
som kuglepenne, sakse eller andre genstande gdeleegger teksti-
lerne i vask.

Stil krav, der muligger direkte genbrug eller genan-

vendelse til tekstil efter endt brug

Det kan eksempelvis ske gennem en aftale om tilbagekgb til brug
i neeste kontraktperiode eller omsyning til nye tekstilprodukter. Et
logo starre end 10x10 centimeter besvaerliggar mekanisk genan-
vendelse.

Serg for at klude, viskestykker og andre fladvarer

indgar i samme proces som avrige tekstiler
Tekstiler fra eksempelvis renggring bar efter kassation behandles pa samme méade som tgj. Det
@gger upcycling og genanvendelse.

Et komfortabelt sortiment

Eftersporg et smalt sortiment
Mange brugere anvender - og er tilfredse med - unisex bukser og t-shirts, hvorfor | med fordel kan
reducere antallet af varianter.

Veaelg lyocell/polyester-blandinger
Materialet scorer hgjt pa bevaegelighed og falelse mod huden og har en lav klimapavirkning.

Inkludér bukser med kort ribkant
Ved at gare bukselaengden justerbar, kan | reducere sortimentsbehovet. Undga lang ribkant, da
den opleves som ukomfortabel.

Erstat lynlase med bindeband i bukser

Det giver individuelle muligheder for at justere og mindsker kassation pa grund af gdelagte lyn-
lase. Sgrg for, at bindebandet er designet med passende leengde og bredde for at forhindre, at
det falder ud eller danner knuder under vask, hvilket kan give anledning til seerskilt og besveerlig
handtering.
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Bilag 1:
Vasketest hos Dansk Teknologisk Institut

Minimum krav jf. DTI Forkortelser
Pilling min note 3-4 F= Farveaendring

| Dimensionsaendring 3% L=Loddenhed
Farveandring min note 4 P= Pilling
Afsmitning min note 4 SS=Samlingsspmme

Pilling/ loddenged min note 3-4 | PS= Pyntestikninger

Sgmrynkning min note 4 D= Drejning i cm
Drejning max 3 cm U= Udflaning
Slidstyrke min 30.000 turer A= Afsmitning
Andbarhed Ret <5 S= Skud
Gennemsigtighed min note 4 K= Keede

E= Elastik kant

T: Antal vaske ved teknisk institut

C: Antal vaske ved centralvaseriet

Resultaterne fra centralvaskeriet er som udgangspunkt brugt til at definere den tekniske holdbarhed.

Reference 100 % cot-
bomuld ton. Single
Jersey. Hvid




Prgve num- Dimensionsaen- Udseendeaendring Gennemsigtig- Slid- Pilling Andbar- Kvadrat-
mer dring hed styrke hed meter-
vaegt
1.0.0 3-4 >50.000 P:3L.2-3 6,564 187
g/m2
1.1.0
T1.1.25 K:-11,5 S:-3,5 F:4-5L:3 P:3SS:5 PS:3-4 3,50 16000 P:1-2 L:4 5,028
D:0,5 U: Ingen
T1.1.50 K:-12,0 S:-3,5 F: 4-5L:3-4 P:3-4 SS:4-5 PS:4 3,50 12000 P:2L:4 4,955
D:0 U: Lidt
T1.1.100 K:-12,5 S:-3,5 F:4-5L:4 P:2-3SS:3PS: 3 3,50 20000 P:3-4L:4-5 4,425
D:3 U: meget
T1.1.150 K:-12,5 S:-3,5 F:3-4 L:3-4 P:5SS:3 PS:3 D: 3,50 16000 P:4-5L:4-5 4,183
2 U: Rigtig meget
C11.25 K:-7,0S:-3,5 A: 4 L:4 P:3 S5:4-5PS:4-5 3,50 40000 P:1-2L.2-3 4,85
D:0,5 U: Meget
C1.1.50 K:-7,0 S:-4,5 A: 4 L:3 P:3 SS:4-5PS:4-D:0,5 | 3,50 36000 P:2L:3-4 4,545
U: Meget
C1.1.100 K:-11,5 S:-0,5 A: 3 L:3 P:3 SS:4-5 PS:4- 4,00 25000 P:3-4L:4 5,182
D:1,0 U: Meget
C1.1.150 K:-10,0 S:-2,5 A: 3 L:3-4 P:3-4 SS:4-5 PS:3 4,00 20000 P:5L:3-4 4,684
D:1,0 U: Meget
Reference 32% Top-cool, 24% cotton, 44% polyester. Hvid
Coolmax®
Kvadrat-
Preve Dimensionsaen- Gennemsigtig- | Slid- Andbar- | meter-
nummer | dring Udseendeandring hed styrke Pilling hed vaegt
190
2.0.0 2-3 50000 P:2-3L:3 5,57 g/m2
F: 4-5 L:3-4 P:3-4 SS:5
T2.1.25 K:-3,5S:-0,5 PS:4 D:1,0 U: Ingen 3 50000 P:2 L:4 3,849




F: 4-5L:3-4 P:3-4 SS:5
T2.1.50 K:-3,5S:-0,5 PS:4 D:1,0 U: Lidt 3 50000 P:2 L:4 4,192
F: 4-5 L:4 P:2-3 SS:5
T2.1.100 K:-5,0 S:-0,0 PS:4 D:1,5 U: Lidt 3 50000 p:2-3 L:4 4,245
F: 4-5 L:3-4 P:3-4 SS:5
T2.1.150 | K:-7,5S:-4,5 PS:4 D:1,0 U: Lidt 3 50000 P:2-3L:4 4,029
A: 4 L:3-4 P:4-5 SS:5
C2.1.25 K:+1,0 S:-5,5 PS:5 D:0,5 U: Ingen 3,00 50000 P:3L:3-4 3,776
A: 3-4 L:3-4 P:3-4 SS:5
C2.1.50 K:+1,0 S:-3,5 PS:5 D:3,0 U: Ingen 3,00 50000 P:2-3L:3-4 4,232
A: 2 L:3-4 P:4-5 SS:5
C2.1.100 | K:-3,0S:-5,5 PS:4-5 D:3,0 U: Ingen 4,00 50000 P:4L:4 4,176
A: 2-3 L:3-4 P:4-5SS:5
C2.1.150 | K:-5,0S:-6,5 PS:4-5 D:3,0 U: Ingen 4,00 50000 P:5L:4 3,542
Lyocell/ | 50% rPet / 50% lyocell, single jersey strik | hvid.
Genan-
vendt Poly-
ester 1
Prgve And
num- | Dimensions- Gennemsig- | Slid- bar- | Kvadratme-
mer 2&ndring Udseendezndring tighed styrke | Pilling hed | terveegt
4,44
3.0.0 2,50 50000 | P:2L:3 4 200 g/m2
T F: 4 L:4 P:5 SS:5 PS:4-5
3.1.25 | Ki-2,55:-7,0 D:0,5 U: Ingen 2,50 50000 | P:1-2L:4 4,62
T F: 4 L:3-4 P:2-3 SS:5 4,13
3.1.50 | K:-2,5S:-8,0 PS:4 D:0,5 U: Ingen 2,50 50000 | P:1-2L:4 4
T
3.1.10 F:3-4 L:3-4 P3 SS:5 3,81
0 K:-2,55:-9,0 PS:4 D:1,5 U: medium 2,50 50000 | P:2L:4 1
T
3.1.15 F:3-4 L:3-4 P2 SS:4 4,10
0 K:-3,0 S:-6,5 PS:3-4 D: 0 U: Meget 2,50 50000 | P:2L:4 7




C A: 3-4 L:3-4 P:4-5 SS:5 3,82
3.1.25 | K-0,55:-10,5 | PS:4-5D:0 U: Lidt 2,50 50000 | P:1L:4 3

C A: 3-4 L:4-5 P:3-4 S5:5 3,78
3.1.50 | K:-0,55:-13,5 | PS:4-5D:0,5 U: Meget | 2,50 50000 | P:3L:4 8

C

3.1.10 A: 2 L:4 P:3SS:5 PS:4 4,36
0 K:-2,0 S:-13,5 D:0,5 U: Meget 3,00 50000 | P:3-4L:4-5 8

C

3.1.15 A: 3 L:3-4 P:3 5S:5 PS:4 3,72
0 K:-0,55:-12,5 | D:1,05 U: Meget 3,00 50000 | 'P:3-4L:4-5 6
Lyocell/Genan- _— 70% rPES / 30% CLY (Lyocell). Lys bla

vendt polyester 2

Prove Slid- And-
num- | Dimensions- Gennem- styrk | Pil- | bar- Kvadrat-
mer &ndring Udseendeandring sigtighed e ling | hed metervaegt
P:5
4200 L:
5.0.0 3,50 0 4-5 | 5,25 207g/m2
T P:5
5.1.2 4400 L:4-
5 K:-5,5S:-0,5 F:4-5L:4P:5SS:5PS:5D:0U: Ingen | 3,50 0 5 4,168
T
5.1.5 5000 P:3
0 K:-5,0 S:-0,0 F:4L:4P:5SS:5PS: 4-5D: 0 U: Meget | 3,50 0 L:4 | 4,362
T pP:
5.1.1 5000 3-4
00 K:-6,0 S:-1,5 F:4 L:4 P:4SS:5PS:5D: 0U: Meget 3,50 0 L:4 | 418
T
5.1.1 F:41:4P:2-3S5:4-5PS:4-5D:5 U: 5000 | P:3
50 K:-5,5S:-1,5 Meget 3,50 0 L:4 | 4,025
C P:5
5.1.2 5000 L:
5 K:-0,5 S:-4,0 F:4L:4P:5SS:5PS:5D:1,0U: Ingen 3,50 0 4-5 | 4,06




C P:5

5.1.5 5000 | L:

0 K:0,0 S:-4,0 F:3L:4P:5SS:5PS:5D:1,0U: Ingen | 3,50 0 4-5 | 3,874
C P:5

5.1.1 F:3L:4-5P:5SS:5PS:5D:0,5 U: In- 5000 | L:

00 K:-2,5S:-8,0 gen 3,50 0 4-5 | 4,351
C P:5

5.1.1 F:3L:4-5P:5SS:5PS:5D:2,0U: In- 5000 | L:

50 K:-3,55:-2,5 gen 3,50 0 4-5 | 4,967

Mekanisk genanvendt
bomuld/polyester

70 polyester % / 30% cotton,

100% genanvendt polyester, bomuld af en blanding
af 50% postconsumer bomuld og 50% pre-consu-
mer bomuld. Single jersey/flatstrik. Hvid.

Preve
num- Dimensionsan- Gennemsig- Slid- Pil- Andbar- | Kvadratmeter-
mer dring Udseendeandring tighed styrke ling | hed vaegt
p:1-
2L
4.0.0 3 50000 3 5,78 207 g/m2
T F:4-5L:4P:3SS:5PS: 5 P:1
4.1.25 | K=-6,05:-7,0 D: 0,5 U: Lidt 3,50 50000 L:4 | 5487
T F:4L:3-4P:3SS:5PS: 4 P:1
4.1.50 | K:-5,0S:-7,0 D: 0 U: Lidt 3,50 50000 L:4 | 5,005
T P:
4.1.10 F:4L:3-4P:3SS:5PS: 4 1-2
0 K:-5,0 S:-7,5 D: 3,5 U: Lidt 4 50000 L:4 4,643
T
4.1.15 F:4L:3-4P:3SS:5PS: 4 p:2
0 K:-5,5 S:-4,0 D: 3,5 U: Lidt 4,00 50000 L:4 | 4594
P:
C A:4L:3P:3SS:5PS:5 1-2
4.1.25 | K--2,0S:-10,5 D: 0,5 U: Lidt 4,00 50000 L:4 4,763
C A:4L:3P:3SS:5PS: 4- P:1
4.1.50 | K-0,55:-12,0 5 D: 3,5 U: Medium 4,00 50000 L:4 | 4,687




@ Bi
4.1.10 A:2-3L:3P:3SS:5PS: 2-3
0 K:-2,0 S:-11,5 4 D: 2,5 U: Medium 4,50 50000 L:4 4,857
@ P:
4.1.15 A:3L:3-4P:3SS:5PS: 3-4
0 K:-11,5S:-11,5 4 D: 1,5 U: Medium 3,00 50000 L:4 4,093

Reference Polyester 99 % polyester / 1 % negastat. Bla
Prove
num- Dimensionsaen- Udseendean- Slid- Pil- Andbar- Kvadratmeter-
mer dring Elastik dring Rivstyrke styrke ling hed veegt
P:5
4.0.0 30,9/ 23,8 30.000 L:4-5 | 2,712 149 g/m2
p:4-
F: 4-5L:5 P:5SS:5 5L:
T4.1.25 | S:-0,5K:-1,0 E:+4,0 PS:4-5H:5 21,2/14,5 45.000 4-5 2,993
pP: 4-
F: 4 L:4-5 P:5 SS:5 5L:
T4.1.50 | S:-1,0K:-1,0 E:+8,5 PS:4 H: 5 21,5/14,6 30.000 4-5 3,264
T F: 4 L:4-5 P:5 SS:4- P:5
4.1.100 S:-0,5 K:-1,5 E:+3,5 5PS:4-5H: 4 22,5/16,5 14.000 L:4-5 | 2,972
T F: 4 L:4-5 P.5 SS:4- P:5
4.1.150 S:-1,0K:-2,0 E:+3,0 5PS:4-5H: 4 23,6/16,8 14000 L:4-5 | 2,571
F: 3 L:5 P:5SS:5 P:5
C4.1.25 | S-3,5K:-2,5E:-3,5 PS:5H: 4 23,2/20,7 25.000 L:4-5 | 2,557
F: 2-3 L:5 P:5SS:5 P:5
C4.1.50 | S:-4,0K:-3,0 E:-1,5 PS:5H: 4 23,2/19,6 20.000 L:4-5 | 2,459
C F: 2-3 L:4-5 P:5 P:5
4.1.100 S:-5,0 K:-3,5 E:-1,0 SS:5PS:5H: 4 20,9/14,6 14.000 L:4-5 | 3,267
C F:2-3L:4-5P:5 P:5
4.1.150 S:-2,5 K:-3,0 E:-4,0 SS:5PS:5H: 4 21,3/15,1 20.000 L:4-5 | 3,227




Reference Bomuld/poly-

55 % cotton / 45 % polyester. Satinvaevning. Navybla

ester
Prove
num- Dimensionsaen- Udseendeaen- Slid- Pil- Andbar- Kvadratmeter-
mer dring Elastik dring Rivstyrke | styrke ling hed vaegt
P:3-4
5.0.0 34,9/ 46,7 | >50.000 L:3-4 | 525 242 g/m2
F: 4 L:4 P:4-5 SS:4 p: 2-3
T5.1.25 | S:-2,5K:-3,0 E:-4,5 PS:4 H:4-5 21,6/30,1 45.000 L:3-4 | 5019
F:3-4 L:4 P:4-5 P:4
T5.1.50 | S:-2,5K:-3,0 E:-4,5 SS:3-4 PS:4 H:4-5 20,1/25,8 >50.000 L:4 5,499
T F:3-4 L:3-4 P:5 P:4
5.1.100 | S:-3,5K:-3,5E:-6,5 SS:2-3 PS:4 H:3 18,9/25,4 | >50.000 L:3-4 | 4,27
T F:3-4 .4 P:5SS:4 P:3-4
5.1.150 S:-3,5K:-4,0 E:-6,0 PS:3-4 H:3 17,2/23,5 >50.000 L:3-4 | 4,678
F:3L:3-4 P:5SS:4 P:2-3
C5.1.25 | S-4,5K:-3,0 E:-3,0 PS:4 H:2-3 22,8/31,5 | 35.000 L:2-3 | 4,764
F:2-3 L:3 P:5SS:4 p: 2-3
C5.1.50 | S:-5,0K:-3,0 E:-3,5 PS:3-4 H:2-3 22,2/30,5 | 40.000 L:2-3 | 4,317
C F.2-3L:4 P:5S5S:4 P:5
5.1.100 S:-4,0 K:-3,0 E:-3,0 PS:3-4 H:2-3 19,5/24,3 35.000 L:4-5 | 4,27
@ F:2-3 L:4 P:5SS:4 P: 4-5
5.1.150 | S:-3,5K:-4,0 E:-2,0 PS:4 H:2-3 18,9/25,2 | 40.000 L: 4 4,215

Lyocell/polyester 1

50% CLY (Lyocell) / 50% PES. Hvid




Prove

num- Dimensionsan- Udseendeaen- Slid- Pil- Andbar- Kvadratmeter-
mer dring Elastik dring Rivstyrke | styrke ling hed vaegt
P:4-5
2.0.0 40,9/ 30,1 | >50.000 L:4 4,815 226 g/m2
F: 4-5 L:4-5 P:5 P:3-4
T21.25 | S:-1,0K:-2,5E:-12,5 | SS:5 PS:4-5 23,8/21,3 | >50.000 L:4 4,195
S-1,5K:-3,0 E: - F.: 4-5L:4 P:5 SS:5 P:3-4
T2.1.50 | 10,5 PS:4-5 24,1/16,6 | >50.000 L:4 3,725
T S:-2,0K:-4,0 E: - F:4-5L:3-4 P:5 P:5L:
2.1.100 11,5 SS:4-5 PS:4 21,5/16,2 | >50.000 4-5 4,204
T S:-2,5K:-3,5E: - F:4-5L:3-4 P:5 P:5L:
2.1.150 10,5 SS:4-5 PS:4 21,5/16,7 | >50.000 4 4,272
F: 4 L:4-5 P:5 SS:5 P:3-4
C21.25 | S:-2,5K:-4,0E:-12 PS:4 29,7/23 >50.000 L:4 4,584
S:-5,0K:-4,5E: - F:3-4 L:4-5P:5 P:3-4
C2.1.50 | 13,5 SS:5 PS:4 26,8/21 >50.000 L:4 4,32
C S-2,5K-4,0 E: - F.: 2-3 L:4-5P:5 P:5L:
2.1.100 16,0 SS:4-5 PS:3 22,6/16,0 | >50.000 4-5 4,327
C F.:2-3L:4 P:5 P:5L:
2.1.150 | S:-3,0K:-4,0E:-9,5 SS:4-5 PS:3 21,3/15,3 | >50.000 4 4,584

Lyocell/polyester 2

50 % CLY (Lyocell) / 50 % rPet (fra plastikflakser). Bla

Prove
num- Dimensionsan- Udseendean- Slid- Andbar- Kvadratmeter-
mer dring Elastik dring Rivstyrke | styrke Pilling | hed vaegt
33,9/ p:4-
1.0.0 28,68 45.000 5L: 4 4,143 208 g/m2
T S:-0,5K:-2,0E: - F:3-4 L:4 P:5 H:3 P:3-4
1.1.100 10,0 SS:5 PS:4 19,6/15,8 | 40.000 L:4 4,385
T F:3-4 L:4 P:5 H:2- P:3-4
1.1.150 S:-2,0K:-2,0 E: -8,0 3SS:5PS:4 20,6/16,6 | 35.000 L:4 4,28




S:-4,5K:-1,0 E: - F:3-4 L:4 P:5 H:3- P:5L:

C1.1.25 | 12,5 4 SS:5 PS:5 23,6/19,9 | 35.000 3-4 3,804
F:3-4 L:4 P:5 H:3 P:5L:3

C1.1.50 | S:-2,0K:-2,0 E: -8,0 SS:5 PS:5 22,9/18,8 | 30.000 -4 3,781
C S:-4,5K:-2,5E: - F:3-4 L:4 P:5 H:3 P:5L:
1.1.100 10,0 SS:5 PS:5 19,9/15,5 | 35.000 4 4,479
C F:3-4 L:4 P:5 H:3 P:5L:
1.1.150 S:-4,0 K:-2,5 E: -9,5 SS:5 PS:5 25,0/19,3 | 35.000 4 3,949

Mekanisk genanvendt
bomuld/polyester

70 polyester % bomuld / 30% polyester

100% genanvendt post-consumer polyester. Bomulden
af en af 50% post-consumer bomuld og 50% pre-con-
sumer. Satinvaevning. Bla

Prove

num- Dimensionsaen- Udseendean- Slid- Andbar- Kvadratmeter-

mer dring Elastik dring Rivstyrke | styrke Pilling | hed vaegt
P:1L:

3.0.0 53,6/ 32,9 | >50.000 4 5,06 194g/m2
P:1L:

T3.1.25 | S:-1,0K:-4,5 F:4L:4 P:2-3 25,5/18,5 | >50.000 4 5,041
P:1L:

T3.1.50 | S:-1,0K:-4,5 F: 4 L:4 P:2-3 23,7/17,7 | >50.000 4 4,653

T P:2L:

3.1.100 | S:-1,5K:-4,5 F:4L:4 P:2-3 22,3/17,0 | >50.000 3-4 3,659

T P:2L:

3.1.150 | S:-1,5K:-5,0 F:3-4 L:4 P:2-3 21,1/16,5 | >50.000 3-4 4,114
P:1L:

C3.1.25 | S:-3,0K:-7,0 F:3-4 L:3-4 P:3-4 25,3/18,3 | >50.000 4 4,699
P: 2 L:

C3.1.50 | S:3,5K:-6,5 F:3L:3P:3 22,9/17,8 | >50.000 4 4,296

C P:3L:

3.1.100 | S:-3,0K:-7,0 F:2-3 L:4-5 P:5 22,2/15,6 | >50.000 4 4,075

C P:3-4

3.1.150 | S:4,0K:-8,0 F:2-3 L:4-5P:5 26,1/19,5 | >50.000 L:4 4,812




Bilag 2:

Udvidet miljg- og klimaaftryk pa fiberniveau

Kilde: Tekstilrevolutionen

Buk Aftryk per funktionel en-

ser hed

Produktnavn

Reference bomuld/polyester

Reference bomuld/polyester - Re-
duceret spild (80 %)

Reference Polyester

Lyocell/polyester 1

Lyocell/polyester 2

Mekanisk genanvendt bom-
uld/polyester

T-shirt

Produktnavn

Reference bomuld
Reference bomuld -
Reduceret spild (80%)

Lyocel/genanvendt
polyester 2

Lyocel/genanvendt
polyester 1

Mekanisk genanvendt
bomuld/polyester

Reference Coolmax

GWP min

4,90E-02

4,88E-02

1,20E-02

1,45E-02

2,51E-02

1,00E-02

GWP min

1,57E-
02

1,48E-
02

1,16E-
02

1,78E-
02

9,64E-
03

1,22E-
02

GWP max

7,29E-02

7,01E-02

1,58E-02

2,39E-02

2,79E-02

1,57E-02

GWP max

3,92E-
02

3,43E-
02

2,73E-
02

2,59E-
02

1,71E-
02

1,40E-
02

Water Footprint min

o
o
o
m
o
@

)

6,13E-03

8,04E-04

1,83E-03

6,55E-04

7,57E-04

Water Footprint min

4,02E-
03

3,40E-
03

2,54E-
04

2,07E-
03

1,70E-
03

2,99E-
04

Water Footprint max

~\‘
©
=
m
o
@©

7,22E-03

8,32E-04

1,87E-03

6,55E-04

8,88E-04

x _— _—
© = 3
£ z % E E £
< s o € c £
= £ £ ) o -
=3 = = =] F=i @
] Z Z 8 ] 2
2 2 s = = =
= 3 3 =3 [} c
2 = = 2 9 8
(] -
= o o
4,91E- 3,81E- 1,02E- 4,52E- 5,51E- 2,43E-01
03 05 04 06 06
4,14E- 3,17E- 8,53E- 3,76E- 4,58E- 2,02E-01
03 05 05 06 06
3,40E- 8,50E- 1,15E- 4,63E- 4,72E- 3,39E-03
04 05 04 06 06
2,07E- 1,60E- 1,81E- 5,52E- 5,52E- 2,75E-02
03 04 04 11 11
1,70E- 1,47E- 1,67E- 2,45E- 2,45E- 2,55E-02
03 04 04 11 11
2,99E- 1,45E- 1,45E- 3,72E- 3,72E- -2,88E-
04 08 08 11 11 04
Aftryk per funktionel enhed
= =
£ ] .
T % £ E £ 3
E £ 5 § £ £
z = § g 3 E:
& L = = ° E-]
g x Q Qo c <
L L o o < ©
£ = = 3
o o
1,15E-06 7,51E-05 3,59E-06 4,94E-06 3,47E-01
1,04E-06 6,71E-05 3,20E-06 4,42E-06 3,10E-01
5,79E-05 1,24E-04 9,66E-09 1,12E-06 1,11E-02
1,63E-04 2,65E-04 1,33E-08 1,55E-06 2,99E-02
3,16E-08 3,16E-08 8,15E-11 8,15E-11 -6,30E-04
1,90E-05 3,23E-05 1,36E-06 1,50E-06 3,22E-02

Land Use (max)

6,23E-01

5,19E-01

6,51E-03

6,22E-02

5,74E-02

-2,88E-
04

8,92E-01

7,96E-01

2,09E-02

6,14E-02

-6,30E-04

8,25E-02
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