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Denne manual  t i l  indsaml i ng og opar be j dni ng af 
å legræs er generøst  bas e ret  på e r far i nge r fra  l ever-
andører t i l  Læsøs Tan gt age og t i l  S ø u l d A ps . 

Selvom indsamling og  opar be j dni ng af å l e græs  h a r 
været  genoptaget  som e r hver v i  Danmar k i  mere en d 
10 år, er det  i  høj  grad st adi g i  s i n  s pæ de  opst art .  Der-
for forventes det  også , at  de nne  ve j l e dni ng vi l  udvikle 
s ig  meget  i  takt  med at  nye  l andmænd og områder 
kommer i  spi l ,  samtidi g me d at  di s ku s s i one r ne o m-
kring kval i tet  bl iver me re kval i f i ce rede i  t akt  med at 
der udvikles metoder t i l  at  mål e  og vej e  på ål egræs-
set .

Vi  håber at  den gode di al og og de l i ng af er far i nger 
mel lem producenter kan for t s æt te , s å  v i  s ammen  ka n 
real isere potentialet  for å l egræ s  i  Danmar k.  

Introduktio n
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Åleg ræs er en  pla nte, der g ror på  h avets bund på dyb-
der, hvor lyset  sta dig  ka n  n å  n ed t i l  bun den, det  v i l 
s ig e ma xima lt  7-8 meter. Åleg ræs er a ltså  ikke en alge 
el ler ta n g  –  ta n g  h a r h elt  a n dre eg en ska ber og optag-
er n ærrin g  direkte f ra  va n det, hvor å leg ræsset  får s in 
n ærrin g  g en n em rødder i  h avbun den .

Åleg ræsset  g ror i  tætte en g e og  breder s ig  v ia 
rodskud. Åleg ræsset  producerer la n g e, smal le  blade, 
som den  sl ipper un der storme el ler n å r de har nået  en 
vis  læn g de. 

Disse løsn ede bla de vi l  komme op t i l  h avoverf laden, 
hvor det  ka n  ses f lyde run dt  i  små  øer. Det  kan f lyde 
run dt  i  et  pa r da g e før det  enten  syn ker t i l  bunds el ler 
skyl ler op på  en  kyst .

Hvad er ålegræs?



02  |  Årets  gang

5



Årets ga ng

Vi  starter i  efteråret :  Å ret s  store  hø st t i ds pu nkt  er i 
august , september og oktobe r, når ål e græ s s et  der-
ude har haft  en lang s æs on t i l  at  gro de  l ange  bla de. 
De løsnes løbende fra  pl ante r ne, me n i s ær når v in-
den er kraft ig  el ler unde r stor me. Bi l l e der af bj ærg e af 
å legræs er ofte  fra  efterårs høste n. Her v i l  man kun n e 
bjærge 50-70% af året s  ål e græ s . 

Efter efterårsferien og  fre m t i l  nyt år s kal  man nøje 
overveje om det  kan bet al e  s i g  at  i nds aml e  i nds kyl let 
å legræs. Det  kan være svæ r t  at  få  tør ret  op, og h å rdt 
for både markerne og  råvare n hvi s  det  s kal  ove rvin-
tre indt i l  foråret . F lere fors øg me d ku nst i g  tø r r i ng  ka n 
måske lede t i l ,  at  det  i  f remt i de n kan bet al e  s i g  at  in d-
samle ålegræs i  denne  pe r i ode ogs å.

Efterår
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Årets ga ng

Termen vintertang dækker ove r ål e græ s , de r er skyl-
l et  i  land fra  nytår og frem t i l  t i d l i gt  forår. S e l vom der 
i kke er den store mul i ghe d for at  tø r re  ål e græ s set  op 
i  januar, er det  landmæ ndenes  er far i ng at  å l egræsset 
h older s ig  r imel igt  go dt  i  det  kol de vej r –  ogs å selvom 
det  først  tørres i  mart s  el l e r apr i l .  S æs onen kan in d-
bringe 20-30% af året s  hø st .

Vinterålegræs
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I foråret  er der som ofte  st i l l e , me n omkr i ng S ankt 
Hans vi l  årets  første ’s l et ’ å l egræ s  være voks et  o p – 
k lar t i l  at  løsne sig, hvi s  v i nd og ve j r v i l  det . 

Fra Sankt  Hans og frem t i l  au gu st  kan der bj æ rges 10-
2 0% af årets  høst . For ve nt  gode kl at ter af å l e græs h er 
o g der,  men ikke bjærge  af å l e græ s  og mængder der 
bl iver ved med at  skyl l e  i nd i  dagevi s . Det  er en g ode 
i dé at  indsamle løbende  over s ommeren, s å de r ikke 
l igger store mængder dår l i gt  mater i al e, når efterå rets 
store mængder begyn de r at  s kyl l e  op på st randen .

Sommerålegræs
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Produ ktio ns cyklus

Ålegræs skyl ler i  land, når s æ s on, v i nd og st rømfor-
h old er r igt ige for den  s pe ci f i kke kyst . For at  få  den 
n ødvendige føl ing med det te, anbefal e r v i  at  ma n 
skriver en logbog med obs er vat i oner, s amt  vi nd og 
strømdata, for det  om råde, man i nds aml e r fra. 

Det  er v igt igt  at  å legræs s et  er fr i s k, når det  bj ærg es. 
Man kan vurdere fr isk he den på far ve n, de r he l st  ska l 
være kålgrønt . Der ka n væ re  enke l te  br u ne st rå  imel-
l em og i  overf laden af det  i nds kyl l ede mater i al e, uden 
at  det  diskval i f icere å l egræ s s et . 

Ålegræsset  skal  indsa ml e s  s å hu r t i gt  s om mu l i gt  ef ter 
det  er skyl let  i  land –  j o  var me re vej ret  er, j o  hu rt ig ere. 
En tommelf ingerregl  er at  man har to  dage  t i l  at  få  det 
bjærget, fra  det  skyl ler i  l and. I  kol de  pe r i oder ka n  det 
l igge en smule længere . 

I  v isse t i l fælde kan der s kyl l e  ål e græs  og t ang i  la n d, 
som først  har l igget  på en anden kyst . Der kan og så 
skyl le  frakt ioner i  land, s om e r kont ami ne ret  med små 
alger, som fedtemøg, el l e r med store mæ ngde r større 
alger, som blæretang  og l i gne nde . Fe dte mø g u dg ør et 
problem, idet  det  giver l u gt  og er svær t  at  s or tere f ra 
i  Søulds rensningsproces s e r. S tore  al ger, s om blære-
tang, kan nu sorteres fra  i  S ø u l ds  anl æ g i  e n e l l er a n-
den grad. 

Kval i tetsvurdering
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Produ ktio ns cyklus

Hvis ålegræsset  el ler det  bl andede mater i al e  i kke er 
egnet  t i l  oparbejdning t i l  høj værdi s produ kte r, kan  ma n 
enten vente på at  v ind og hav s kyl l er mater i al et  væk 
i gen. Vi  anbefaler dog at  man f j er ner mater i al et , hvis 
prakt isk mul igt . El lers  kan nyt  ops kyl l et  grønt  åleg ræs 
bl ive kontamineret  af det  dår l i ge  mater i al e. 

Nogle landmænd har mu l i ghed for at  køre det  på  en 
dæmning el ler kystbe s kyt tel s e s proj e kt , mens  andre 
komposterer det  t i l  sa l g  el l e r pl ø j er det  ne d i  en  ma rk 
(vær opmærksom på om cadmi u mi ndhol det  e r fo r h øjt 
i  forhold t i l  s lambeken dtgørel s e n –  prøve r s kal  ta g es 
af  helt  grøn ålegræs og kan anal ys eres  af Eu rof in s). 

Nogle landmænd er så he l di ge , at  det  stor t  s et  k un  er 
egnet  ålegræs, der skyl l e r i  l and, men for de  f l este vi l 
det  være godt  at  have en pl an for, hvordan man ka n 
sl ippe af med ålegræs s om ku n er komposte gnet.

Kval i tetsvurdering
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Produ ktio ns cyklus

Ti l  opgrabning af å leg ræ s  benyt te s  en t raktor med 
en skovkran, der har påsvej s et  noget  ekst ra bredde – 
el ler l ignende. Ti l  at  trans por te re det  og af l æs s e på 
marken, anvendes en combi vogn med af l æ s s er el ler 
en møgspræder, der kan forde l e  ål e græ s s et  på den 
græsmark, hvor det  skal  tør re. Andre t rans por terer 
først  å legræsset  fra  inds aml i ngs stedet  t i l  mar k i  con-
tainer, dumper el ler l igne nde . Ti l  at  fordel e  ål e g ræsset 
yderl igere anvendes en hør i ve .

Indsamling kan ske fra  kyste n e l l e r fra  vandet  –  hvor 
l angt  man end kan nå u d med s i n  grab. Når man in d-
samler ålegræsset  i  vandkante n, v i l  man i  mange t i l -
fælde gøre plads t i l  at  endnu  me re ål e græs  kan skyl le  i 
l and. 

Fra kyst  t i l  mark
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Produ ktio ns cyklus

Nogle landmænd læsse r ål e græ s s et  di re kte op i  en 
vogn el ler en container, me ns  andre  l ave r store dyn-
ger på kysten, som give r ål egræ s s et  mu l i ghed for at 
afvande, inden det  sa ml e s  op i ge n dagen efte r. 

Ved at  lade ålegræsset  afvande  ove r nat te n, kan ma n 
mindske vægten med op mod 40 %. At  l ægge  det  i  dy-
n ger kan også give en  fordel ,  når det  gæl der om at 
få  bjærget  ålegræsset  op af vandkanten, for at  g øre 
plads t i l  nyt  indf lydende ål e græ s . På de n måde  ka n 
man i  nogle t i l fælde øge de n s aml ede mæ ngde , som 
kan nå at  skyl le  i  land u nder en god stor m. 

Ålegræs tørres på jævne græs mar ke r med høj st  10  -15 
cm. tæt græs.  Ålegræs s et  s predes  u d i  et  t yndt  la g , 
så  det  hurt igt  kan tørre  op i  f l ot  vej r.  En l andman d si-
ger 10 læs pr. hektar, hvor et  l æ s  e r en fyl dt  7  ton s Tim 
combivogn. Hvert  læs  bl i ver t i l  225 kg ål e græ s  med en 
fugtighed på 25%. Så l i ge  godt  to  tons  ål e græ s  pr. h a . 

Fra kyst  t i l  mark
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Produ ktio ns cykl us

Når ålegræsset  er spre dt  u d, s kal  man først  ve nte på 
regn, så på sol .  Overf l ades al tet  fra  havvandet  s ka l 
skyl les af,  før å legræss et  kan tør re op, da s al tet  sug-
e r fugt  og lægger s ig  på ove r f l aden s om støv, der g iv-
e r bøvl  i  produktionen . En tomme nfi nge r regl  s i g er at 
å legræsset  skal  have 5-10 mm re gn.

El lers  behandler man  ål egræ s s et  s om man vi l l e  be-
h andle hø dvs. vende r i  det  når der e r tør r i ng i  l uf ten . 
Når ålegræsset  føles tør t  u de n at  knas e  for meg et, v i l 
d et  formentl ig  have en fu gt i ghed på omkr i ng 25% og 
være klar t i l  at  presse. Hvi s  vej ret  i kke  er opt i malt  t i l 
tørr ing og vinteren næ r mer s i g, kan man væ re  nød-
saget  t i l  at  presse ålegræ s bal l er med e n høj e re f ug t-
p rocent, der s iden skal  tør res  fæ rdi g ku nst i gt . 

Når ålegræsset  er tør ret  op, s aml es  det  i  baner og 
p resses i  rundbal ler. Di s s e må ge r ne væ re  l et tere en d 
standardindsti l l ingen, da ål egræ s s et  kan s æt te  s ig 
sammen i  ’ tobaksplader ’,  hvi s  det  pres s e s  for hårdt 
sammen. En rundbal le  me d e n di ameter på 120 cm. 
må således gerne veje mel l e m 150 og 18 0 kg. Hvis 
ålegræsset  er fugt igt  og s kal  tør res  ku nst i gt , e r det 
meget  v igt igt  at  holde  s i g  u nder de  18 0 kg. pr. ba l le , så 
luft  kan presses op genne m bal l en u nde r tør r i ng. 

Vask, tørr ing og presning på marken
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Ålegræs spredes i  5 
cm. tykt  lag. 

10  læs per ha. 

1  læs = 1 ,5  rundbal le

1  rundbal le  skal  veje 
150 t i l  160 kg.



Produ ktio ns cyklus

I  efteråret  2023 har der været  u dfø r t  fors øg me d at 
tørre rundbal ler på hæt ter fra  Tu net anken pås at  blæs-
er med varme. De forh ol dsvi s  tør re bal l er med va n d-
procent  på 20-30% bl ev færdi gtø r ret  og f i k e n en sa r-
tet  tørhed ved at  være st i l l et  på hæt ter ne i  et  l ag  i  4 
t imer. Både lette  bal ler (Ø 110 cm –  150 kg/bal l e)  og 
tungere bal ler (Ø 120 cm –  18 0 kg/bal l e)  bl ev tø rret 
med denne metode. 

Der udvikles og evalu eres  for t s at  på tør refors ø g. 

Ålegræsbal lerne opbevares  u nder t ag u de n r i s i ko for 
at  s lagregn og på bund s om i kke ops u ger fu gt .

Rundbal lerne afhentet s  s om hovedre gl  i  l ast bi l .  Ved 
rundbal ler med en diameter på 110 cm kan de r være 
46-48 rundbal ler på en l ast bi l .  Afhe nt ni ngen koo rdi-
n eres med landmande n, de r hj æl per med at  l æsse.

Tørr ing, opbevaring og afhentning af rundbal ler
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Produ ktio ns cyklus

Givet  ålegræssets rejs e på havet , på st rande n og  på 
marken, opstår der alt i d  e n mi ndre kont ami ne r i n g  af 
å legræsset. Vi  forvente r at  f i nde  omkr i ng 6-7 % uren-
h eder, som sorteres fra  S ø u l ds  ne dde l i ngs proces. 

På havet  kan det  bl ive  i bl andet  al ger, f.e ks . store a lg-
er som blæretang og st renget ang, el l e r mi ndre  alg er, 
som fedtemøg. En tangt ype  s om bl æ ret ang bæ rer of te 
sten med ind, som de  er fæ st net  på.

Tæt ved kysten og på st rande n kan det  bl i ve  konta mi-
n eret  med sand og sten. 

På marken kan det  bl i ve  i bl andet  j ord og l e r knolde, 
hvis  græsset  er for me dt aget , mar ke n for våd e l ler hvis 
r iven er st i l let  forkert . 

Urenheder i  å legræsset
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
Grabbe

Ti l  at  bjerge ålegræsset  fra  st rande n, anvende s  of te 
grabbe af forskel l ige var i ante r pås at  e n t raktor. Jo 
større grab der anvende s , j o  hu r t i gere bl i ve r ops a m-
l in gen, men grabben bl i ver ogs å vans kel i gere at  styre.
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
Transport  og spredning

Ti l  at  transportere ålegræ s s et  fra  st randen t i l  s kyld-
n ing og tørr ing på marke n, anvende s  t raktor vogne og 
h almspredere i  forskel l i ge  var i ante r.
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
Transport  og spredning
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
Vending  og samling
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
Vending  og samling
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
B al lepresning
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Grej  t i l  hå nd te rin g af ål egræs
La g ring



Kontakt

Søuld Aps
Hermodsgade 24, st, 2200 København N Danmark

info@sould.dk
+45 93 805 810
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