
Aktiv transport i  
regnvejr/frostvejr

Aktiv transport  
i mørke 

Giv din cykel  
et navn

Hele holdet har brugt 
aktiv transport til eller 

fra samme træning

Pump din cykel og  
smør din kæde

Skriv et digt om 
cykling og læs det 

højt til træning

Hent din ven  
på vejen

Tag kage eller  
snacks med til  

hele holdet

Cykel din alder i km på 
en weekend

Joker:  
Klubben bestemmer

VI CYKLER TIL IDRÆT I BRØNDBY

CHALLENGES
Hver gennemført challenge giver 2 point til holdet!


