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KONKURRENCEN

| de naeste 10 uger deltager klubben i et forlgb, hvor vi
samler point ved at cykle, ga eller bruge anden aktiv
transport til og fra traening.

Det handler om at samle point som hold og udfere sjove
challenges undervejs. Du kan stadig na at veere med!
Tag fat i din treener og hor, hvordan du kommer i gang.
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KONKURRENCE - VI CYKLER TIL IDRAT

| de naeste 10 uger deltager klubben i et forlagb, hvor vi
samler point ved at cykle, ga eller bruge anden aktiv
transport til og fra treening.

Det handler om at samle point som hold og udfere sjove
challenges undervejs. Du kan stadig na at veere med! Tag
fat i din treener og hor, hvordan du kommer i gang.
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SAML POINT MED DIT HOLD
OG VIND FEDE PRZAMIER!

| lobet af de naeste 10 uger deltager vi i en konkurrence
om at samle point ved at ga, cykle eller bruge anden aktiv
transport til og fra din fritidsaktivitet.

Jo flere gange du transporterer dig aktivt til klubben og
hjem igen, jo flere point kan du samle til dit hold.

Der er bade mulighed for at samle point og stickers - og
det hele kan registreres pa de ark, du har faet udleveret af
din traener.
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